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– progressive Relaxation 219
Plausibilität, situative 42
Plazeboeffekt 321
PLISSIT-Modell 190
Posttraumatische Belastungsstö-

rung, EMDR 177
Prävention
– progressive Relaxation 220
– psychosoziale Beratung 277
– Sport 202
Praxis, psychotherapeutische 286
Prinzip
– der realen Erfahrung 29, 125,

231
– der Selbstverantwortung 194
Privatkassen 301
Probehandeln 257
Problemaktualisierung 35, 127
– Fragen 35
Problembewältigung 36
– Körperverhaltenstherapie 222
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Problemdifferenzierung 87
Problementwicklung 115
Problemlösefähigkeit, Patient 30
Problemlösen 110
– als Interventionsmethode 110
– Alternativen 111
– Definition 111
– Therapeut 110
Problemlösetraining 61
Problemlösungsfertigkeiten 111
Problemlösungsprozess 111
Problemlösungstechniken 110
Problemlösungstraining 110
– Ergebnisse 112
– Grenzen 110
– Indikation 110
– Selbsthilfebuch 112
– Stufen 111
– Technik 111
Problemorientierung 34, 111
– generelle 111
Problemsituation
– Anfänger 294
– Definition 111
Problemtrance 252
Problemverhalten, Verhaltensana-

lyse 114
Prognosetraining 174
Prüfungsangst, Hypnotherapie 252
Psychodrama 254
– Behandlungstechniken 254
– Phasen 254
– Therapieverständnis 254, 258
Psychoedukation 97, 149
– Datenbanken 149
– Definition 149
– Entwicklungskurven 151
– klinischer Alltag, Probleme 149
– Komplikationen 152
– psychoedukative Elemente 150
– Publikationen 149
– Schwerpunkt 150
– Veränderung, Informationsmate-

rial 152
– Veränderungsprozess 152
Psychopharmaka 321
– Nebenwirkungen 322
Psychotherapeut
– Beziehungsaufbau 292
– Professionalität 292
– Wertearbeit 28
Psychotherapie
– Abhängigkeitserkrankung 53
– akute 29, 46
– Alltag 286
– als Kommunikationsprozess 29
– ambulante 205, 313
– Anfänger 294
– Ausfallzeiten 287
– Behandlungsbeginn 290
– Behandlungsende 290
– Behandlungsziel, Besprechung

290
– bewältigungsorientierte 29, 47
– Bezahlung 287
– Beziehungsaufbau 292
– Definition 29
– Dokumentation 288
– Elemente 289

– Funktion 277
– geschlechtsspezifische Störungs-

bilder 297
– integrative 29
–– Praxeologie 41
– integrierter psychotherapeuti-

scher Ansatz 30
– Internet 270
– körperbezogene 207
– körperorientierte Techniken

197
– kurative 29, 47
– Lösungsorientierung 280
– nach Grawe 56
– Organisationsformen 279
– Orientierung 280
– palliative 29, 49
– Patienteninformation 289
– Pharmakotherapie 321
– präventive 29, 46, 186
– Privatleben 287
– professionelle 26
– psychodynamische 122
– Psychopharmaka 322
– rehabilitative 186
– Ressourcenorientierung 280
– Sitzungen, Frequenz 286
– Sitzungsvorbereitung 289
– systemische, Selbsterfahrung 34
– therapeutischer Auftrag 30
– tiefenpsychologisch fundierte

303
– traumazentrierte 97
– Umfang der Inanspruchnahme

287
– Zeitraster 286
– Zuständigkeit 279
Psychotherapieevaluation 49
Psychotraumatherapie 188
Psychotraumatologie 47
– Regression 126

R
Rahmen, geschützter 299
Raucherentwöhnung, Hypnothera-

pie 252
Reaktion, negative therapeutische

127
Reaktionsbildung 124
Realität
– objektive 49
– subjektive 49
Realitätsüberprüfung 143
Redefluss 52
Reflecting Team 101–102
Reframing 101–102
– systemische Therapie 101
– Therapeut, Voraussetzungen

103
Reframingäußerung
– Neutralitätsgebot 103
– Umdeutung 101
– wirksame 103
Regression 125
– Liegungsbehandlung 126
– Setting 126

Regulationssystem, innerpsy-
chisches 124

Rehabilitation 313
– Ergotherapie 226
– psychosomatische 315
–– Behandlungsansatz 317
– Schnittstellen 320
– stationäre 320
–– Schnittstellen 319
Reiz-Reaktions-Exposition 164
Reizdarm, Hypnotherapie 252
Reizexposition 164
Reizüberflutung 164
Relaxation, progressive 216
– Anspannungsdauer 216
– Aufbau 217
– Kinder 218
– Kurzform, Übungen 218
– Vertiefungstechniken 217
Reliabilität 308
Resilienz 39–40, 94
– Fragen 40
Resomatisierung 186
Resonanzbildmethode 233
Ressourcen
– Arbeit 38
– unspezifische 37
Ressourcenaktivierung 36, 46–47
– Achtsamkeit 69
– Fragen 38
– Kunsttherapie 231, 233
– Motivation 37
– Psychodrama 254
Ressourcenaktivierung, Körperver-

haltenstherapie 221
Ressourcenorientierung 34, 36, 38
– Diagnostik 36
Rollenfeedback 258
Rollenspiel 80–81
– Indikation 81
– Komplikationen 82
– musikalisches 240, 242
– Problemorientierung 80
– Ressourcenorientierung 80
– Selbstsicherheitstraining 57–58
– Verhaltensaspekte 81
– Vorgehen 81
Rollentausch 255–256
Rollenverteilung
– Erstgespräch 52
– traditionelle 297
Rücknahme 215
Rückzug, sozialer 41

S
Salutogenese 94
Schema-Modus-Modell 266
Schematherapie 142, 264–265
– Einordnung nach Grawe 264
– Fallkonzeption 265
– Indikation 266
– Komplikationen 268
– Perspektivenwechsel 264
– Selbsterfahrung 266
– soft skills 266
– Vorgehen 267
Schlafstörung, Hypnotherapie 252

Schmerz, chronischer, Hypnothera-
pie 252

Schmerzsyndrom, Bewegungsthe-
rapie 204

Schmerzzustände; Glaubenssätze
105

Schnarchs Crucible-Ansatz 190
Schrecken, innerer 98
Schuldgefühl 44
Schweigepflichtsentbindung,

schriftliche 288
Schwereübung 213
Selbstbeobachtung 65
Selbstbeobachtungsphase 65
Selbstbewertung 64
– positive 66
– therapeutische Arbeit 65
Selbstbewertungsprozess 65
Selbstentspannung 211
Selbstentwertung, Reduktion 66
Selbsterfahrung 34
Selbsthilfegruppen 247
Selbstkonzept 64
Selbstlobübung 58
Selbstmanagement 98
– 30-Sekunden-Buchführung 174
– Prinzip zur Herstellung 98
– Skillstraining 156
Selbstmedikation 321
Selbstorganisation 145
– aktive, kreative Instrumente 147
– aktive, passive Rolle 147
– Aktivierung 146
– Förderung 148
– Grenzen 146
– Hindernisse 148
– Klient 146
– relevante Begriffe 145
– systemische Aktivierung 145
– Systemvoraussetzungen 145
– Therapeut 146
– Therapeut-Klient-Interaktion

147
Selbstreflexion 300
Selbstregulationssystem 115
Selbstsicherheitspyramide 56
Selbstsicherheitstraining 56–57
– Einzelsetting 58
– Selbsthilfeliteratur 58
– Situationstypen 57
– Therapeut, Voraussetzungen 56
– Vorgehen 57–58
Selbstverletzung 97
– Absprachefähigkeit 97
– inneres Kind 99
– Suchterkrankung 97
Selbstwahrnehmung 117
– Genusstherapie 75
Selbstwert 64
– bereichspezifischer 64
– Problemorientierung 64
– Ressourcenorientierung 64
– Stärkung 64
–– Indikation 65
–– Komplikationen 67
–– Therapieziel 65
Selbstwertarbeit, aktive 66
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Selbstwertprobleme, explikative
sokratische Gesprächsführung
135

Selbstwertskala, multidimensionale
(MSWS) 64

Selbstwirksamkeit 98
– Prinzip zur Herstellung 98
Sensate-Focus-Übungen 192
Sensate-Focus-Übungen, symptom-

spezifische 191
Sexualambulanz 195
Sexualität
– Anamnese 194
– erfüllte 192
– Nichtansprechen, Erstgespräch

51
– Selbstverantwortung 195
Sexualtherapie 190, 192
– Crucible-Ansatz 192
– Frauen 191
– Informationserhebung 190
– PLISSIT-Modell 190
– Stufen 190
– Therapiemotivation 194
– Therapieverlauf 194
– Übungsprogramm 191
– verhaltenstherapeutische

Grundsätze 190
Sharing 258
Showhypnose 249
Sicherheit, innere 97
Sinne, Animation 74
Sitzung
– diagnostische 302
– probatorische 302
Six-Step-Reframing 101
Skillstraining 156, 158
Skulptur 161
Songwriting 239
Sonnengeflechtsübung 214
SORK-Modell 114
Sozialanamnese 51, 245
Sozialarbeiter 244
Sozialberatung 244
Sozialpädagogen 244
Sozialpädagogik 281
Sozialphobie 57
Sozialtherapie 244
Sozialverhalten, Rollenspiel 80
Soziotherapie 244
Spaltung 127
Spannungskopfschmerz, progressi-

ve Relaxation 219
Spaziergang, therapeutischer 198
Spiegelbild, progressiv therapeuti-

sches 233
Spiel, darstellendes 254
Spielraum 208
Sport
– Depression 202
– Stressbewältigung 62
Spüren, eigenleibliches 209
Stabilisierung, traumaorientierte

97
Stabilisierungstechniken 96
Stabilität, innere 97
Stand, guter 198
Stimmqualität 53
Stirnkühleübung 215

Stress
– Autogenes Training 211
– Hypnose 250
– progressive Relaxation 216
– soziale Unterstützung 62
Stressampel 61
Stressbewältigungstraining 60
– Alltag 62
– Einordnung nach Grawe 60
– Ergänzungsmodule 62
– Indikation 60
– Notfall 62
– Problemlösen 112
– Trainingsmodule 61–62
– Ziele 62
Stressmanagement, palliativ-rege-

neratives 60
Stressverstärker, persönliche 61
Strukturaufstellung, systemische

161
Stühledialog 265, 267
Suchterkrankung, Stabilisierung 97
Suggestibilität 249
Suggestion 249
Suizidalität
– Absprachefähigkeit 97
– Achtsamkeitsübungen 70
– Einschätzung 53
Supervision 30, 34
– Aufstellungen 161
– Gegenübertragung 293
Symptomimprovisation 239
Symptomverschreibung 120
– Indikation 120
– Komplikationen 121
– Vorgehen 120
System, selbstorganisierendes 145
Systemaufstellung 160
– klassische 161
– Logik 160
– Lösungen 162
– Lösungsheuristiken 161
– Mehrgenerationenheuristik 162
– private Systeme 162
– Systemdiagnose 161
– Vorgehen 163
Systemische Sexualtherapie 190
Systemische Therapie
– Reframing 101
– zentrales Ziel 101

T
Tagesklinik 47
Täterrepräsentanz, Unschädlichma-

chen 189
Teamaufstellung 161
Technik
– des Deutens 122, 128
– des Doppelns 257
– des zirkulären Fragens 117
– lösungsorientierte 87
Technik, lösungsorientierte 87–88
Terminplanung 287
Themenbereiche, Ausgrenzung 294
Theorie
– der Kompensation 130
– der Komplexe 130

Therapeut, geschlechtsspezifische
Unterschiede 298

Therapeut-Klient-Interaktion,
Selbstorganisation 147

Therapeutenverhalten, kontingen-
tes 265

Therapie, soziale 244
Therapieprozess, Erläuterung 290
Therapieschulen 30
Therapietechniken
– allgemeine problemorientierte

110
– allgemeine ressourcenorientierte

56
Therapiethemen, geschlechtsspezi-

fische 297
Therapieziel, Werte 26
Training sozialer Kompetenzen 56
– Indikation 57
Trance 249
Trancephänomene 249
Trancetiefe 249
Trancezeichen 249
Transformationsprozess, Wertori-

entierung 25
Traumafolgestörung
– Absprachefähigkeit 97
– Stabilisierungstechniken 96
Traumatherapie
– medikamentöse 99
– Wiedererleben, Kontrollierbar-

keit 98
Traumbedeutung, subjektstufige

130
Traumdeutung 130
– Emotionen 131
– Gegenübertragung 131
– imaginatives Nacherleben 131
– Indikation 130
– Komplikationen 133
– Reflexion 132
– Technik 130
– therapeutischer Prozess 131
Traumtheorie 130
Tresor, innerer 99
Tresormotiv 188
Trost 199

U
Über-Ich-Widerstand 124
Überforderung 40
Überlastung, chronische 40
Überschneidungsmodell 277
Übertragung 35, 122, 125
– Definition 125
Übertragungsinszenierung 122
Übertragungswiderstand 124
Umstrukturierung, kognitive 141
– Einordung nach Grewe 141
– Indikation 142
– Komplikationen 144
– neue Sichtweisen 144
– Patient 142
– Therapeut 142
– Vorgehen 143
– Ziele 141
Untersuchung, körperliche 294

V
Validität 308
VEIN-AHA 157
Veränderung
– als normale emotionale Belas-

tung 152
– Umgang 150
Verfahren, imaginative 98
Verführung 299
Verhalten
– autoaggressives 97
– fremdaggressives 97
– selbstsicheres, Training 56
Verhaltensanalyse 113
– Erstkontakt 113
– funktionales Modell 114
– gesundes Verhalten 73
– hypothetisches Bedingungs-

modell 115
– Problemlösen 113
– Selbstregulationssystem 115
– Validität 116
– Verhaltensgleichung 114
Verhaltensgleichung 114
Verhaltensmuster
– Bewertung 118
– Wahrnehmung 118
Verhaltensorientierung 223
Verhaltenstherapie
– Berichte 304
– irrationale Grundüberzeugung

104
– Rollenspiel 80
– Selbsterfahrung 34
– sexuelle Funktionsstörungen

191
– sokratische Gesprächsführung

134
Verhandlungsmodell 101
Verliebtheit 293
Vernachlässigung, anhaltende 40
Versorgung
– ambulante psychiatrische 312
–– Funktion 312
–– Kooperation 313
– bedarfsgerechte 318
Verstehen 44, 49
Verstehensgrundlage, Theoriesys-

tem 44
Verwirrung, innere 134, 139
Vorbefund 308
Vorstellungskraft 98
Vorstellungsübung 77–78
Vorstellungsvermögen, gesteigertes

visuelles 250
Vulnerabilität 38, 157
Vulnerabilitätsfaktoren
– Reduktion 157
– typische 157

W
Wachtraumverfahren, analytisch

orientiertes 215
Wärmeübung 214
Was-wäre-wenn-Technik 143
Wegschieben 198
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Werte 24
– aktuell gültige 67
– als Kompass 28
– biografischer Zugang 67
– Konflikttypen 27
– pathogenes Potenzial 27
– Potenzial 26
– versteckte 26
– Zieldefinition 26
Wertearbeit
– explizite 26
– implizite 26
– psychotherapeutische 28

Wertekonflikt 27
Widerspruch 302
Widerstand 122
– Bearbeitung 124
– bewusster 124
– biografische Anamnese 123
– Definition 124
– Einflussfaktoren 127
– Handhabung 127
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127
– negative therapeutische Reak-

tion 127

– unbewusster 122–123
Widerstandsanalyse 127
Wissen, wissenschaftlich-analyti-

sches 275
Wissensmanagement 276
Wissenstransfer, Psychoedukation

152
Wohlfühlen 75
Wohlfühlort, innerer 98
Wohlwollen-Tagebuch 66
Wunderfrage 88
Wunschkonzert, musikalisches

237

Wut, emotionale Komponenten
157

Z
Zahlungsmodalitäten, unklare 287
Zauberfrage 88
Zeitdruck 294
Zielzustand, Definition 26
Zwangserkrankung, Exposition

166
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