Liebe Leserin,
lieber Leser,

unsere Zusammenarbeit als Autor und Autorin begann 2021. Ein Neurologe
und Schlaganfallexperte traf auf eine Lektorin mit mehreren Hirninfarkten in
ihrer Familie.

Wir haben die Stimmen vieler Menschen gehort, denen es wahrscheinlich
dhnlich geht wie Ihnen. Sie stehen jemandem nahe, der einen Schlaganfall er-
litten hat. Nun gilt es, das Leben mit dieser chronischen Krankheit und ihren
Folgen zu bewdltigen.

Ob das ein Familienmitglied ist oder jemand, mit dem Sie freundschaftlich
verbunden sind: Alle haben bestimmte Gemeinsamkeiten. Viele offene Fragen
stehen im Raum. Sie miissen sich mit schwierigen Themen und Gefiihlen aus-
einandersetzen. Es gilt, Informationsliicken zu fiillen, damit die Therapie ge-
lingt und biirokratische Hiirden ohne Angst genommen werden kénnen. Die-
ses Wissen und unsere Antworten haben wir nun in ein Buch gepackt. Wir
hoffen, dass die Inhalte fiir alle eine Unterstiitzung sind, die mit der Erkran-
kung Schlaganfall zu tun haben.

Besonders liegt uns die emotionale Unterstiitzung am Herzen. Wir mochten
das Verstdndnis fiir Schlaganfallbetroffene und deren Sichtweise starken. Und
auch Sie benétigen Kraft, um den eigenen Herausforderungen zu begegnen.
Praktische Tipps zur Selbstfiirsorge haben daher einen hohen Stellenwert in
diesem Leitfaden.

Ein weiteres personliches Anliegen von uns ist es, das Wissen iiber die Ursa-
chen und Behandlungsméglichkeiten des Schlaganfalls fiir alle zugdnglich zu
machen. Denn wer medizinische Zusammenhdénge versteht, kann dazu beitra-
gen, das Risiko eines (erneuten) Schlaganfalls zu verringern.

Dieses Buch gédbe es nicht ohne die Deutsche Schlaganfallbegleitung gGmbH
und die Menschen, die ihre Erfahrungen als Angehorige oder Betroffene mit
uns geteilt haben. Sie haben die Themen mit ihren Geschichten, Fragen, Be-

diirfnissen und Tipps inspiriert. Ihnen gebiihrt unser herzlichster Dank.

Prof. Dr. Hans Joachim von Biidingen und Nadine Stelzer im Friithjahr 2025
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