Liebe Leserinnen
und Leser.

Werm Sie dieses Buch in die Hand nehmen, dann stehen Sie vermut-
lich gerade an einem entscheidenden Punkt auf Ihrer Reise als bariatri-
scher Patient, sei es wahrend Ihrer Vorbereitung, der Genesungsphase
oder bereits Jahre nach dem Eingriff. Vielleicht méchten Sie sich auf die
»Zeit danach« vorbereiten, oder aber, Sie stehen vor neuen, nicht erwarte-
ten Herausforderungen, wo doch am Anfang alles noch so einfach schien?

Adipositas ist eine Erkrankung mit vielen Gesichtern. In den letz-
ten Jahren hat sich die bariatrische Chirurgie zu einer zunehmend ver-
breiteten Methode zur Behandlung von stirkstem Ubergewicht entwi-
ckelt. Heute zdhlen Verfahren wie die Magenbypass-Operation oder der
Schlauchmagen zu den Standardangeboten in spezialisierten Zentren.
Leider werden die wichtigsten BegleitmaRnahmen haufig noch ver-
nachldssigt. Statt eine individuelle, umfassende Betreuung anzubieten,
steht viel zu oft nur die Operation selbst im Fokus. Die Bedeutung ei-
ner nachhaltigen Erndhrungs- und Verhaltenstherapie wird dabei hau-
fig tibersehen.

Als Betroffene stehen Sie dann allein vor einem Berg von Fragen: Wie
esse ich richtig? Was kann ich wann wieder essen? Wie gehe ich mit
Riickschldgen um? Warum kann ich wieder zunehmen? Warum veran-
dern sich meine Essgewohnheiten nicht wie erwartet? Miisste ich nicht
wie von Zauberhand abnehmen?

Die Operation ist nur ein Werkzeug - kein Zauberstab, der tief ver-
wurzeltes Verhalten schlagartig verandert. Denn die Ursache von Adi-
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positas wird weder mittels Operation weggeschnitten noch mit einem
Medikament weggespritzt. Stellen Sie sich Thren Kérper einmal wie ein
Haus vor: Die Operation kann der solide Grundstein sein, das Fundament,
das Stabilitdt schafft. Doch was niitzt das schénste Haus, wenn die Fens-
ter nicht richtig isoliert sind, die Tiiren nicht schlieen oder die Elektrik
nicht funktioniert? Genauso verhdlt es sich mit Ihrem Korper. Die Ope-
ration kann zwar den Grundstein legen, doch erst durch eine kontinuier-
liche Erndhrungs- und Verhaltensumstellung wird aus IThrem Haus auch
ein dauerhaft stabiles Zuhause.

Jeder Kérper ist individuell, und der Weg nach der Operation ist ge-
prdgt von Héhen und Tiefen. Eine erfolgreiche Behandlung von Adipositas
erfordert mehr als den operativen Eingriff allein. Gerade hier besteht eine
grofRe Liicke in der Versorgung und Begleitung von Betroffenen. Mit die-
sem Buch moéchten wir dazu beitragen, diese Liicke zu schlief3en. Es soll
Betroffenen, Angehorigen und Fachkrdften Orientierung bieten, um eine
nachhaltige, ganzheitliche Unterstiitzung zu ermoglichen. Unser Ziel ist
es, Sie darin zu bestdrken, Ihre Fragen offen zu formulieren, die Hinter-
griinde zu verstehen und aktiv an Ihrer Genesung mitzuwirken. Sie sind
nicht allein mit Thren Zweifeln und Unsicherheiten — und Sie haben es in
der Hand, die Weichen fiir eine positive Zukunft zu stellen.

Der Weg nach der Operation ist kein Sprint, sondern ein Marathon.
Dieses Buch soll Ihnen nicht nur praktische Tipps und wissenschaftlich
fundiertes Wissen mit an die Hand geben, sondern Mut machen, die Ver-
antwortung fiir Ihre Gesundheit aktiv zu {ibernehmen. Denn Verdnde-
rung beginnt im Kopf - und mit der richtigen Unterstiitzung konnen Sie
diesen Prozess erfolgreich gestalten.

Wir hoffen, Thnen mit diesem Ratgeber wertvolle Impulse geben zu
kénnen und Sie auf Threm Weg zu begleiten.

Viel Erfolg und alles Gute!
Dr. Charlotte Bamberger & Sabrina MaafRen
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