Stichwortverzeichnis

A

ACE-Hemmer 46

Acetylsalicylsaure 47

Adrenalin-Injektor 72

a-Adrenozeptoren 71

B-Adrenozeptoren 56

B-Adrenozeptorenblocker 46

Allergie 13

Angiododem 18, 46

Antibiotika 71

Antibiotikatherapie 71

Antihistaminika 25, 41

— Augentropfen 46

- Langzeitschdden 47

H,-Antihistaminika 41

H,-Antihistaminika 42

Antiphlogistika, nicht-steroidale
69

Apherese, therapeutische 75

Aphthen 17

Apoptose 14,19

Aprepitant 44

Atembeschwerden 45

Atemnot 17, 45,72

Augen, Symptome 18, 46

Ausloser 52

— Schmerzen 68

Autismus 22

Autoimmunerkrankungen 18

B

Backhefe 40

Basistherapie 40, 42

Bauchschmerzen 28,53, 62

Behandlung

— operative 67

— zahndrztliche 69

Behinderung 78

Benzodiazepine 46

Betamethason-Losung 72

Bindegewebsmastzellen 10, 53,
54,68

Bindehautentziindung 18, 46
Bisphosphonate 46, 69
Blahbauch 17

Blahungen 28, 45, 62
Blutarmut 73

— Behandlung 74

Blutbild, Stérungen 75
Blutschwammchen 18
Blutungsneigung 18
Butylscopolamin 45

C

Cannabinoide 88, 89

Cannabis sativa 43, 88

Cannabis-sativa-Bliiten,
Anwendung 89

Cannabistherapie

— Auto fahren 91

- Verkehrskontrolle 92

Cannabis-Verordnung 88

CD25 36

Cefuroxim 71

Checkliste zur Feststellung eines
Mastzellmediatorfreisetzungs-
syndroms 28

Chromogranin-A-Spiegel 34

Chymase 13, 25

Ciprofloxacin 71

Colestyramin 45

Coronapandemie 66

Coronavirus 23

Covid-19 23
Covid-19-Impfung 66
CRH 13
Cromoglicinsdure 42
Cromolyn 24

D

DAO 61

Darmentziindung 17, 30, 44
Darmspiegelung 30
Degranulationsinhibitoren 41

Diaminoxidase 61
Dimetinden 49
Dimetindenmaleat 72
Diphenydramin 49

DNA 21

Dopamin 13
Durchfall 17, 44, 62
E

EBV-Infektion 24
EDS 22

Ehlers-Danlos-Syndrom 22
Eingeweidezugphdanomen 53, 80
Eisenmangel 74

Enoxaparin 27

Entgiftung, schlechte 25
Epigenetik 21
Epstein-Barr-Virus 24
Erbrechen 44
Erkdltungssymptome 70
Erkrankungen

— assoziierte 22

— epigenetische 23

— thrombotische 24
Erndhrung 52

— anpassen 39,57

— glutenarme 62

— histaminarme 62
Erndghrungstagebuch 52, 57,58
Erschopfbarkeit 17, 29
Erwerbsminderungsrente 83
Erythrozyten 18, 73
Erythrozytenblutkonserven 75
Etoricoxib 45, 69

F

Famotidin 24, 42, 45

Fenoterol 72

Fertigarzneimitteln, Hilfsstoffe 42
Fexofenadin 41

Flavonoide 24

Flugzeug 56

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat lhnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So konnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen.

Schreiben Sie uns, denn lhre Meinung zahlt!
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Flush 17
Fruchtzuckerintoleranz 62

G

Gastritis 17

GdB 79

GdB-Antrag 81

Gen 19

Glukokortikoide 44
Gluten 39
Glutenunvertrdaglichkeit 62
Grippeschutzimpfung 64

H

Halswirbelsaule, instabile 25
hEDS 22

Heilversuch, individueller 87
Heiserkeit 17, 70

Heparin 13, 27, 33

— Bestimmung 29
Heparingehalt 33
Heparinspiegel 33, 34
Hepatitis-Impfung 64
Herzklopfen 17

Histamin 10, 11, 13, 40, 61, 68, 72
— Bestimmung 29
Histaminintoleranz 61
Histaminspiegel 34

HIT 61

Husten 70
Hypercholesterindmie 46

|

Ibuprofen 47, 69

Icatibant 46
IgE-Rezeptoren 11
Immunadsorption 75
Immunantwort 14
Immunsystem 9, 54, 64, 74
— MCAD-Symptome 18
Impfungen 63

— VorsichtsmaBnahmen 65
Infektanfalligkeit 17
Infekt, viraler 70

Ivabradin 46

)

Juckreiz 18

K

Kélte 56
Kehlkopfentziindung 17
Keimbahnmutation 21
Ketotifen 42
Kinderwunsch 27
KITP86V-Mutation 21, 35, 49
Klonalitat 21, 35
Knochenmark 10
Knochenschmerzen 18
Knochenschwund 17

Kolikschmerzen 45
Kopfschmerzen 29, 45
Kraftlosigkeit 17
Krankenversicherung 86
Kuhmilcheiwei® 40

L

Leaky Gut 61
Lebendimpfstoffe 63, 65
Lebensstil anpassen 50
Lebervergrofierung 17
Leukopenie 75
Leukotriene 13
Leukotrienhemmstoffe 24
Leukotrienrezeptorantagonist 45
Leukotrienspiegel 34
Leukozyten 10, 18
Leukozytose 75
Levofloxacin 71

A
a-Liponsdure 45

L

Lokalanasthetika 69
Long-Covid-Syndrom 24, 66
Lorazepam 44

M

Macrogol 45

Magenschleimhautentziindung
17,30

Magenspiegelung 30

Masern-Rételn-Mumps-Impfung
65

Mastozytome 26

Mastozytose 15

— kutane 16

- systemische 16, 21, 35
— Definitionskriterien 32

Mastzellaktivierungserkrankung,
systemische 15

Mastzellaktivierungssyndrom,
systemisches 16

Mastzellaktivitdt hemmen 40, 43

Mastzellaussehen 30

Mastzellbotenstoffe

— Bestimmung 29

— erhohte 33

Mastzelldegranulation 68

Mastzellen 9,13, 33

— Aktivierung 19

— Anreicherung 20

— Ausloser 13

— Botenstoffe 10

— Cannabis-Rezeptoren 88

— Entwicklung 10

— Impfung 63

— Mediatorausschiittung 15

- mukosale 10

Stichwortverzeichnis

— Schmerzen 68

- spindelférmige 30

- spindelige 35, 36

— Trigger 13

Mastzellhyperplasie, reaktive 30

Mastzellkonzentration, Organe 12

Mastzell-Leukdmie 16

Mastzellmediatoren 13, 25

— Tests 34

Mastzellmembranstabilisatoren
41

Mastzellmutationen 20

Mastzellmediatorfreisetzungs-
syndrom 20

Mastzellstabilisatoren 42, 71

Mastzellzahl auszdhlen 30

MCAD

— Akzeptanzprobleme 56

— Begriffe 14

- Behandlung, operative 67

- Behandlung, zahnarztliche 69

- Blutarmut 73

— Covid-19-Impfung 66

— Diagnose 28

— Diagnosebogen 30

— Erwerbsminderungsrente 83

- GdB 79

— Haufung, familidare 27

— Impfregeln 67

— Kinderwunsch 27

- Kindesalter 26

- Komorbiditat 73

— Medikamente, kontraindizierte
46

— Merkzeichen 80

— Mutationen 49

— Schmerztherapie 68

— Schwangerschaft 27

— Schwerbehinderung 79

— Symptomatik 16

- Ursachen 19, 23

— Varianten 15

- Verlauf 25

MCAD-Mutationen 19

MCAD-Notfall 71

MCAD-Symptome

— Augen 46

— Behandlung 44

— Immunsystem 18

— neurologische 18

— Verdauungstrakt 17, 44

MCAD-Therapie 40, 49

— Herausforderungen 47

MCAS 16, 36

— Definitionskriterien 31

— Diagnosekriterien 32

MDK-Begutachtung 84

Mediatorausschiittung 15

Mediatoren 20

Medikamente
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@ Stichwortverzeichnis

— Kosteniibernahme 86
— Off-Label-Use 87
Menstruation 48
Merkzeichen 78, 80
Metamizol 45, 69
Metoclopramid 44
Milzentziindung 74
Milzvergréierung 17
Montelukast 45
Mudigkeit 17, 29
Muskelaufbau 55
Muskelschmerzen 18
Mutationen 19

— somatische 21

N

Nahrungsmittel

— eisenreiche 75

— Trigger 40

— Unvertréaglichkeit 57

Nahrungsmittelintoleranzen 60

Nasenschleimhaut abschwellen
71

Nase, verstopfte 17

Nervenschmerzen 18, 45

NGF 13

Nicht-Zoliakie-Gluten-sensitive
Enteropathie 62

N-Methylhistaminspiegel 34

Notfall 71

Notfallset 72

Nystatin 45

0

Off-Label-Use 87

Omalizumab 67

Opioide 47, 69

Organe, Mastzellkonzentration 12
Osteoporose 17, 46

P

Papillomavirus-Impfung 65
Paracetamol 45, 69
Pflegebedirftigkeit 85
Pflegegrad 85

Pflegekasse, Leistungen 84
Piritramid 69

Plasmazellen 60

POTS 22
Prednisolonzédpfchen 72
Privatgutachten 83
Proliferation 14,19
Promethazin 49
Prostaglandin-D2-Spiegel 34
Prostaglandine 13
Protonenpumpenhemmstoffe 44

R

Rachenentziindung 17
Rauchen 52
Reaktionen, allergische 11, 18, 60
Reizhusten 17, 71
Reizklima 56
Rentenversicherung 84
Ribaverin 24
Rindfleisch 39
Roxythromycin 71
Riickenschmerzen 54
Rupatadin 41

S

SCF 10

Schilddriisenerkrankung 72

Schlafstérungen 18, 46

Schmerzen 28, 43, 45, 88, 91

— Behandlung 45

— Brustraum 17, 28, 45

— migrdneartige 18

Schmerzmittel 45, 69

- Cannabis-sativa-Bluten 88

— kontraindizierte 47

Schmerztherapie 68

Schnupfen 70

Schock, anaphylaktischer 71

Schwédche 17

Schwangerschaft 27, 48

Schweigepflicht 81

Schwerbehinderung 79, 82

Selbsthilfe-Tipps 51

Sepsis 24

Serotonin 13

Serotoninspiegel 34

Serotonin;-Rezeptorantagonisten
44

Sozialgericht 82

— Gerichtsverfahren 83

- Klage 82, 84, 89

Sportarten 55

Stammzellen 10,19, 75

Stammzellfaktor 10

Statine 46

Stillzeit 48

B
B-Sympathomimetika 45

S
Symptomverstdrkung,
zyklusbedingte 48

T
Tachykardiesyndrom, posturales
22

TDI 30

Teilhabe 78
Testsensitivitdt 33
Testspezifitat 33
Tetrahydrocannabinol 43, 88
THC 43, 88

— Abbau 91
Therapieoptionen 43
Thrombozytopenie 75
Thrombozytose 75
Thyroxin 72

Tinnitus 18

Totimpfstoffe 65
Tranexamsdure 46
Triazolam 46

Trigger 52

— Operation 68

— Thyroxin 72

Triptane 45

Tryptase 10, 13, 24, 25

— Bestimmung 29
Tryptaseabnahmeindex 30
Tryptasekonzentration 32
Tryptasespiegel 29, 34
Tyrosinkinase KIT 21

U

Ubelkeit 17, 28, 44

Untersuchung,
immunhistochemische 35

Unvertraglichkeit

— Beistoffe 42

— Medikamente 42

— Medikamentenhilfsstoffe 43

— Nahrungsmittel 17, 57

Unvertraglichkeitsreaktionen 60

"

Vancomycin 71
Verdauungstrakt

— MCAD-Symptome 44
— Symptome 17
Virostatikum 24
Vitamin C 42, 86
Vitamin D 86

w
Wasser, kaltes 56

z

Zahnprobleme 17
Zelltod 14,19
ZNS-Stdrungen 49
Zoliakie 62

Zytokine 10, 11,13, 25
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