aus: Miiller, Gicht-Ampel (9783432111544) © 2020 TRIAS Verlag



- = Wohlstands-
—~ krankheit Gicht

- Was hatten Alexander der Grof3e,
Michelangelo und Goethe gemeinsam?
Alle drei litten an Gicht.
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Gicht — so alt wie

die Menschheit

Schon unsere Urahnen litten an Gicht. Grund da-
fiir war oft die Ubererndhrung oder genetische
Faktoren.

\/ermutlich ist die Gicht so alt wie die Menschheit
selbst. Schon seit Jahrtausenden wird die Gicht als
eine typische »Krankheit des Wohlstandes« angese-
hen, im Mittelalter galt sie gar als Strafe fiir Prasserei
und tibermdfRigen Alkoholgenuss, denn meist wa-

ren Menschen betroffen, die sich eine ippige Kost mit
reichlich Fleisch leisten konnten. Und auch heute im
Zeitalter des Wohlstands und der allgemeinen Fehl-
und Uberernidhrung ist sie immer hiufiger anzutref-
fen.

Diese Fehl- und Ubererndhrung fiihrt zu erhéhten
Harnsdurewerten, zur Hyperurikimie (hyper = zu viel,
urik = Harnsdure, dmie = im Blut). Viele Millionen
Menschen leiden heutzutage darunter - oft ohne es
zu wissen. Ist der Harnsdurespiegel aber langfristig er-
hoht, konnen sich in den Gelenken Harnsdurekristalle
ablagern. Dies ruft eine Entziindung hervor - einen
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schmerzhaften Gichtanfall. Neben den Veranderungen
des Harnsdurestoffwechsels spielen auch Stérungen
des Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsels eine Rolle.

Haufigkeit

- Mdnner leiden hdufiger an Gicht als Frauen.

» Heute ist die Hyperurikdmie nach dem Diabetes
mellitus (Zuckerkrankheit) die zweithaufigste Stoff-
wechselerkrankung in Deutschland. Sie wird bei
20-25% der Bevolkerung nachgewiesen und tritt
bei Mdnnern haufiger auf.

- Rund 3% aller Mdnner, die das 65.Lebensjahr errei-
chen, erleiden einen Gichtanfall. Frauen sind meist
erst mit Beginn der Wechseljahre betroffen.

- Die Gicht tritt etwa bei 1-2 % der Bevolkerung auf.
Es sind in Deutschland also 0,8 bis 1,6 Millionen
Menschen davon betroffen.
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Wohlstandskrankheit Gicht

Beim Menschen ist die Harnsdure - der Ausldser der
Gicht - ein Endprodukt des Eiweif3stoffwechsels. So-
genannte Purine, die sowohl in unserem Korper als
auch in unserer Nahrung vorkommen, werden zu
Harnsdure abgebaut. Schauen wir uns diese Purine et-
was genauer an. Der Nobelpreistrdger (Chemie) Her-
mann Emil Fischer hat sie 1898 erstmals synthetisiert.
Purine sind organische Verbindungen, die ihre Bedeu-
tung als wichtiger Bestandteil der Nukleinsdure (Bau-
stein der Erbinformation) haben. Purine miissen nicht
mit der Nahrung aufgenommen, sondern kénnen vom
menschlichen Organismus selbst gebildet werden.

Der Name Purin leitet sich vom lateinischen »purus« =
»rein« ab. Purine stecken - als Bestandteil der Erbin-
formation - praktisch in jeder Zelle. Und das nicht nur
beim Menschen. Die Tier- und Pflanzenwelt sind aus
den gleichen Bausteinen aufgebaut. Dabei gilt: Je ho-
her ein Lebewesen entwickelt ist, desto mehr Erbsubs-
tanz in den Zellen ist notwendig, um alle Informatio-
nen zu speichern. Pflanzen enthalten daher nicht so
viel Erbsubstanz und damit meistens - es gibt Aus-
nahmen - auch nicht so viele Purine wie Sdugetiere
oder der Mensch. Mit der Wahl unserer Nahrung kén-
nen wir also beeinflussen, wie viel Purine wir aufneh-
men. Erndhren wir uns {iberwiegend pflanzlich, neh-
men wir weniger Purine auf, als wenn wir fleischreich
essen. Wer keine Purine aufnimmt, belastet den Or-
ganismus nicht mit Harnsdure. Daher ist es bei Gicht
wichtig, wenig Purine aufzunehmen.
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Gicht — so alt wie die Menschheit

Die Purine aus dem Stoffwechsel in unseren Zel-
len und die Purine aus der Nahrung werden in
einem Abbauprozess zu Hypoxanthin umge-
wandelt. Mithilfe des Enzyms Xanthinoxidase
wird Hypoxanthin zu Xanthin und schlief3lich zu
Harnsdure (lat. Acidum uricum) abgebaut.
Unser Korper produziert ungefdhr 700 mg
Harnsdure pro Tag, davon stammt rund die
Halfte aus der aufgenommenen Nahrung (bei
ausgewogener Mischkost) und die andere
Halfte aus dem Abbau von Kérperzellen.
Normalerweise betragt der Harnsduregehalt
des menschlichen Korpers insgesamt nur
ca.1g, das heifdt, der Korper ist bestrebt, die
taglich anfallende Harns&ure sofort loszu-
werden.
Diese Harnsdure wird normalerweise zu 2/3
tiber die Nieren und zu Y5 tiber den Darm aus-
geschieden.
Bei Gichtkranken kann der Harnsduregehalt
im Korper auf 30 g und mehr ansteigen.

Die Erkrankung Gicht gibt es {ibrigens nur bei
Menschen, weil bei Sdugetieren (auch fleisch-
fressenden) der Purinabbau nicht bei der Harn-
saure endet, sondern mithilfe von bestimmten
Enzymen (= kdrpereigenen Substanzen zur Nah-
rungsaufschlisselung) noch weitergeht.
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Wohlstandskrankheit Gicht

Wie wir bereits wissen, steigt das Risiko, an Gicht zu
erkranken, mit der Héhe des Harnsdurespiegels im
Blut. Alter, Geschlecht und Erndhrungsweise, aber
auch ein ererbtes Erkrankungsrisiko und bestimmte,
aber seltene Stoffwechselstorungen beeinflussen ent-
scheidend den Harnsdurespiegel im Blut eines Men-
schen. Ursachen fiir eine Erh6hung des Harnsdu-
respiegels im Blut sind entweder eine vermehrte
Harnsdurebildung im Kérper und/oder eine vermin-
derte Ausscheidung iiber den Urin. Harnsdure ent-
steht zum einen durch den normalen Zellabbau im
Korper, das ldsst sich nicht beeinflussen, und zum an-
deren durch den Verzehr purinhaltiger Lebensmittel.
Unsere Erndhrung liegt aber in unserer Hand. Purin-
reich sind z.B. Fleisch, Innereien, Fisch und Hiilsen-
friichte (insbesondere Soja und Sojaprodukte). Al-
kohol hemmt die Ausscheidung von Harnsdure und
daher sollten Sie grundsdtzlich vollstiandig auf alko-
holische Getrdnke verzichten. Da alkoholfreier Wein,
Sekt und alkoholfreies Bier Purinkérper enthalten,
sollten Sie auch diese Produkte meiden.

Erndhren wir uns zu hiufig und im UbermafR von pu-
rinreichen Lebensmitteln, wird der Harnsaurespiegel
bei entsprechender Veranlagung langfristig zu hoch
sein. Dies fiihrt zu Gicht. Medizinisch ausgedriickt
fiithrt bei der primdren Gicht eine erbliche Kompo-
nente bei iibermdRiger Purinzufuhr {iber die Erndh-
rung zur Anreicherung von Harnsdure im Korper. Bei
der Hyperurikdmie und der Gicht handelt es sich in
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Gicht — so alt wie die Menschheit

den meisten Fillen also um die klinische Manifesta-
tion einer angeborenen Stoffwechselstérung.

Widhrend bei gesunden Menschen ein Gleichgewicht
zwischen Harnsdurezufuhr und -ausscheidung be-
steht, kommt es bei der Hyperurikdmie zu einem Un-
gleichgewicht, sodass der sogenannte Harnsdurepool
vergroBert wird. In 99% aller Krankheitsfdlle ist eine
Storung in der Harnsdureausscheidung dafiir verant-
wortlich, nur bei 1% der Hyperurikdmiker ist ein zu
hoher Harnsdurepool auf die vermehrte kérpereigene
Harnsdurebildung zuriickzufiihren.

Welcher Harnsdurespiegel ist normal?
Erndhrungsmediziner sprechen von einer Hyperurika-
mie, wenn der Harnsdurespiegel im Serum 6,4 mg/

dl tibersteigt. In diesem Fall muss die Zufuhr an Pu-
rinen aus der Erndhrung eingeschrankt werden und
gleichzeitig darf im Stoffwechsel nicht zu viel Harn-
sdure anfallen. Daher diirfen Hyperurikdmiker nicht
fasten oder sehr rasch an Gewicht verlieren. Aber
viele Menschen leiden unter erh6hten Harnsdaurewer-
ten und wissen nichts davon. Bitten Sie IThren Arzt,
mindestens einmal jahrlich den Harnsdurespiegel im
Blut zu bestimmen. Menschen mit Ubergewicht soll-
ten in jedem Fall zweimal jahrlich den Harnsdurespie-
gel bestimmen lassen, da sie ein extrem hohes Risiko
haben, eine Hyperurikdmie zu entwickeln. Es muss
nicht zum Gichtanfall kommen, wenn Sie rechtzeitig
Thre Erndhrungsweise umstellen. Gerade bei erhohten
Harnsdurewerten haben Sie die Moglichkeit, etwas zu
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Wohlstandskrankheit Gicht

tun. Meine Patienten reagieren praktisch immer und
rasch mit einer deutlichen Reduktion der Harnsdu-
rewerte im Blut, wenn sie sich an die Regeln der Er-
ndhrung bei Hyperurikdmie halten. Es lohnt sich also,
purinreduziert zu leben.

Normal <6,4 mg/dl
Hyperurikdmie » 6,4 mg/dl
Akuter Gichtanfall »9,0 mg/dl

In vielen Fdllen tritt die Hyperurikdmie zusammen
mit anderen Stoffwechselstorungen auf. Der Erndh-
rungsmediziner spricht vom metabolischen Syndrom,
wenn Hyperurikdmie/Gicht, erhohte Blutzuckerwerte
(Diabetes mellitus), Bluthochdruck und Fettstoffwech-
selstorungen zusammentreffen. Bewegungsmangel,
Uber- und Fehlernihrung sowie Vererbung sind die
Ursachen fiir diese Anhdufung von Stoffwechselsto-
rungen.

Ubersteigt die anfallende Menge an Harnséure die
»Kapazitdt« des Korpers, sie auszuscheiden oder geldst
im Blut zu halten, kristallisiert sie sich letztlich vor
allem im Bereich der Gelenkinnenhdute (Synovia) aus
und ruft eine Entziindung hervor. Zundchst fiihrt der
Harnsdureiiberschuss im Blut zu Harnsdurekristal-

len (Urate), die von den weifSen Blutkdrperchen auf-
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Gicht — so alt wie die Menschheit

genommen werden. Die weifen Blutkérperchen laden
diese »Last« dann in Gelenken und Geweben ab.

Wie Sie in der Tabelle sehen, spricht man bei Harn-
sdurewerten iiber 6,4 mg/dl von Hyperurikimie, denn
ab dieser Konzentration fallt die bisher gel6ste Harn-
sdure in Form von Harnsdurekristallen aus, wodurch
ein Gichtanfall ausgeldst werden kann:
Bei Harnsdurewerten zwischen 6,5 und 7,0 mg/dl
liegt die Wahrscheinlichkeit, einen Gichtanfall zu
erleiden, bei 2%.
Bei 8 mg Harnsdure/dl liegt die Wahrscheinlichkeit
bei 40%.
Bei einem Harnsdurewert von iiber 9,0 mg/dl ist die
Wahrscheinlichkeit extrem hoch.

Akuter Gichtanfall

Der akute Gichtanfall wird durch einen schnellen An-
stieg des Harnsdurespiegels ausgeldst. Dieser Anstieg
kann durch opulente Mahlzeiten, iibermdRigen Alko-
holgenuss, viel zu geringe Fliissigkeitsaufnahme, nach
einer Fastenzeit, bei bestimmten Erkrankungen, durch
Stress oder durch Medikamenteneinnahme entstehen.
Typischerweise merkt der Patient bei einem akuten
Gichtanfall einen sehr schmerzhaften Gelenkschmerz,
der hdufig plotzlich in der Nacht auftritt. Die Schmer-
zen sind sehr charakteristisch und extrem stark. Am
hdufigsten ist die Grof3zehe betroffen. Die Haut ist
gerdtet, erwdrmt, geschwollen und sehr schmerzemp-
findlich, sodass selbst das Gewicht der Bettdecke nicht
mehr ertragen wird. Es kénnen auch andere Gelenke
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