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STICHWORTVERZEICHNIS
A
Abszess  101
Achtsamkeit  153
Adalimumab  80, 86, 89
Akupunktur  151, 153
Allopurinol  77
Aloe Vera  150
5-Aminosalicylate  74, 87
Anämieparameter  54
Anamnese  53
Antibiotika  17, 79
Anti-Drug-Antikörper  56, 77
Anti-TL1A-Antikörper  93
Arthritis, rheumatoide  18
ATG16L1-Gen  18
Augenerkrankungen  43
Ausdauertraining  157
Ayurveda  152
Azathioprin  76, 86, 88, 89

B
Bauchhirn  26
Bauchschmerzen  158
Bauchspeicheldrüsenentzündung  

45
Bauchspeicheldrüsenwerte  55
Behandlung, personalisierte  97
Behandlungserfolg, Marker  96
Beschwerden, akute  158
Betätigung, körperliche  157
Bewegung  158
Biologika  79
Biologika-Spiegel  56
Biosimilars  79
Blähungen  158
Blutarmut  47, 54
Blutbild  54
Budesonid  73, 87

	– Unterschiede zu Prednisolon  74

C
Calcineurinhemmer  78
Calprotectin  56
Cathelicidin  24
CDED  132
CD-TrEAT-Diät  133
CED

	– Anämieursachen  47
	– Basiswissen  10
	– Begleiterkrankungen  40
	– Belastungen, psychische  39
	– Dysbiose  29
	– Ernährung  114
	– Fallbeispiel  62
	– Forschung  89
	– Frauen  106
	– GAPS-Diät  132
	– Gendermedizin  41
	– Geschichte  10

	– Gesundheitsanwendungen, 
digitale  51

	– Häufigkeit  10
	– Hautveränderungen  42
	– Hypnotherapie  154
	– Impfempfehlungen  91
	– Kinder und Jugendliche  88
	– Mangelerscheinungen  47
	– Männer  107
	– Mikrobiom  28, 29
	– Mukusschicht, Veränderungen  
24

	– Nährstoffe  144
	– Operation  98
	– pädiatrische  88
	– Reisen  160
	– Schwangerschaft  109
	– Sexualität  106
	– Sozialrechtliches  162
	– Stoma  103
	– Therapie, medikamentöse  70, 
85

	– Ursachen  17
	– Vererbung  108
	– Verhütung  107

CED-Apps  51
CED-Diagnostik  53
CED-Diäten, spezielle  129
CED-Entstehung  18, 20
CED-Erforschung  11
CED-Krankheitsgene  18
CED-Medikamente

	– Schwangerschaft  109
	– Überblick  71

CED-Risikofaktoren  17
CED-Therapie  11

	– chirurgische  98
	– Treat-to-Target-Strategie  94

Certolizumab pegol  80
Ciclosporin A  78, 87
Colitis ulcerosa  10

	– Aufnahmen, endoskopische  35
	– Befunde, endoskopische  60
	– Behandlungsgrundsätze  87
	– Behandlung  34
	– Beschwerden  34
	– Darmwandschäden  32
	– Fallbeispiel  46, 102, 111
	– Häufigkeit  10
	– Historie  11
	– Klassifikation  65
	– Kontrolluntersuchungen  35
	– Krankheitsscore  66
	– Mukusschicht, Dickdarm  25
	– Operation  87, 101
	– Remissionserhaltung  88
	– Risikofaktoren  20
	– Sequenztherapie  88
	– Symptome  32

	– Tight Junctions, Lockerung  23
	– Ultraschallbefunde  62
	– Umweltfaktoren  20
	– Verlaufsformen  32

Computertomografie  60
Cortiment MMX  73, 87
COVID-Impfung  90
Crohn’s Disease Activity Index 

(CDAI)  65
Crohn’s Disease Exclusion Diet  

132

D
Darm  12

	– Bakterienstämme  28
	– Gehirn  26
	– Immunsystem  23
	– Psyche  26
	– Schleimschicht  23
	– Wandschichten  23

Darmbakterien  24
Darmbarriere  21, 23
Darmerkrankungen, chronisch- 

entzündliche  10
Darm-Hirn-Achse  26
Darmhypnose  154
Darmimmunsystem  21
Darmkrebs  45
Darmmikrobiom  28
Darmschleimhautzellen  23
Darmspiegelung  57
Darmwand  21, 24

	– Aufbau  21
Defensine  24
Dendritische Zellen  16
Diaminooxidase  141
Dickdarm  14

	– Mukusschicht  25
Digital Health  51
Dünndarm  14
Durchfall  14, 37, 87, 157

	– Pille  107

E
EEN  134
Eisen  54
Eisenbedarf  47
Eisenmangelanämie  47
Eisensubstitution  144
Eiweißstatus  56
Elektrolyte  55
Elementardiät  136
Endoskopie  57
Entbindung  110
Entzündungsparameter, Blut  54
Erbrechen  157
Ernährung  114

	– antientzündliche  115
	– Empfehlungen  114
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	– exklusive enterale  134
	– Krankheitsphasen  117
	– mediterrane  115
	– parenterale  117

Erwerbsminderungsrente  163
Erythema nodosum  42
Escherichia coli Nissle 1917  148
Etrasimod  84, 89
ETS2-Gen  18
Euro-WC-Schlüssel  162

F
FAQs  166
Fatigue  50
Ferritin  55
Filgotinib  88
Fisteln  100
FODMAP-arme Diät  137
Folsäure  48, 145
Folsäurespiegel  55
Formuladiät  134
Fruchtbarkeit  108
Fructosemalabsorption  139, 141

G
GALT  23
GAPS-Diät  130
GdB-Einstufung  164
Gehirn  26
Gelenkentzündungen  40
Gendermedizin  41
Genetik  18
Genmutation  20
Gentherapie  18
Gerinnungswerte  55
Gesamteiweiß  56
Glutenunverträglichkeit  142
Golimumab  80
Granulozyten  16

	– neutrophile  16
Grippeimpfung  90
Grundsicherung  163
Guselkumab  82, 88

H
H2-Atemtest  57
Harvey-Bradshaw Index (HBI)  65
Hautreaktionen, therapie- 

bedingte  42
Hautveränderungen  42
Hepatitis  56
Hepatitis-B-Impfung  91
Herpes-zoster-Impfung  92
High-Output-Stoma  104
Histaminintoleranz  141
Hypnotherapie  154

I
IL6-Inhibitoren  93
IL12/23-Antikörper  81
IL23-Antikörper, selektive  82
Il23-Hemmer, selektive  85
IL23-Inhibitoren  93

Ileozökalresektion  99
Immunantwort  16
Immunsuppression

	– Impfung  90
	– Lebendimpfungen  92

Immunsuppressiva  77
Immunsystem  16, 24

	– Darm  23
	– darmassoziiertes  26
	– Zellen  16

Impfungen  90, 160
Infliximab  80, 86, 88, 89
Influenza-Impfung  90
Integrinantagonisten  85
Integrin-Antikörper  80
Interferon  24
Interleukin  24
Intervallfasten  117
Intrinsic Factor  12, 145

J
JAK-Inhibitoren  83, 85, 93

K
Kalium  146
Kalzium  48, 145
Kapselendoskopie  59
Kinderwunsch  108
Knotenrose  42
Kolitis, mikroskopische  39
Kolon  14
Komplementärmedizin  150
Kortikosteroide  72, 86, 88

	– Osteoporose  49
Kortison  87
Krankengeld  162
Krankheitsphasen, Ernährung  117
Krebsrisiko  46
Kurkuma  116, 150
Kurzdarmsyndrom  105

L
Laboruntersuchungen  54
Lactoferrin  56
Laktoseintoleranz  138
Lamina propria  23
Leaky Gut  23
Lebendimpfstoffe  90
Lebererkrankungen  43
Leberwerte  55
Leberwerterhöhungen, medika-

mentenbedingte  44
Leukozyten  16
Lipase  55
Lungenerkrankungen  45
Lymphozyten  16, 24

M
Magen  12
Magen-Darm-Trakt

	– Flüssigkeitsverhältnisse  14
	– Übersicht  12

Magensaft  12

Magnesium  48, 146
Magnetresonanz-Cholangio-

pankreatikografie  61
Magnetresonanztomografie  60
Makrophagen  16
Mangelernährung  114
Manifestationen, extraintestinale  

40
Mayo Score  65
MCT-Fette  119
Medikamente  71
Meditation  154
Meningokokken-Impfung  91
6-Mercaptopurin  76
Mesalazin  74, 87, 88, 89
Methotrexat  75
Mikrobiom  17, 26, 28

	– intestinales  31
Mikrobiom-Modulation  146
Mikrobiomtransfer, fäkaler  29, 

149
Milchzuckerunverträglichkeit  138
miR-124-Modulatoren  93
Mirikizumab  82, 88
Monozyten  16
Montreal-Klassifikation  63, 65
Morbus Crohn  10

	– Abszesse  38
	– Aphthen  59
	– Aufnahmen, Kapselendoskopie  
59

	– Befunde, endoskopische  59
	– Behandlungsgrundsätze  86
	– Beschwerden  36
	– Bilder, endoskopische  37
	– Darmbereiche, entzündliche  36
	– Darmwandschäden  32
	– Häufigkeit  10
	– Historie  11
	– Klassifikation  63
	– Komplikationen  38
	– Krankheitsaktivitätsscore  65
	– Mukusschicht, Dickdarm  25
	– Nährstoffmangel  38
	– NOD2-Gen  19
	– Operation  86, 99
	– Risikofaktoren  20
	– Sequenztherapie  86
	– Stenose  38, 59
	– Symptome  36
	– Ultraschallbefunde  61
	– Umweltfaktoren  20

Mukosa  21
	– Probiotika  147

Mukus  23
Mukusschicht  24
Myrrhinil-Intest  151

N
Nachteilsausgleich  164
Nährstoffdefizite  47
Nahrungsmittel, antientzündliche  

115
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Nahrungsmittelunverträglichkei-
ten  138

Natürliche Killerzellen  16
Nervensystem  26

	– Erkrankungen  46
Nicht-Zöliakie-Weizensensitivität  

143
Nierenbeteiligungen  45
Nierenfunktion  55
NK-Zellen  16
NOD2-Gen  19
NOD2-Mutation  25, 31

O
Ösophagogastroskopie  58
Osteoporose  49
Ozanimod  84

P
Pancolitis ulcerosa  88
Pankreatitis  45
pCED  88
Pearl-Index  107
Peyer-Plaques  23
Pflegebedürftigkeit  163
Phytotherapie  150
Pille  107
Pneumokokkenimpfung  90
Polymerdiät  136
Polyneuropathie  46
Pouchanlage  101, 108
Pouchitis  102
Präbiotika  31, 147
Prednisolon  72, 87, 89

	– Unterschiede zu Budenosid  74
Primär sklerosierende Cholangi-

tis  43
Probiotika  31, 147
Proktokolektomie  101
PSC  43
Psoriasis  18
Psychotherapie  155
Pyoderma gangraenosum  42

R
Rauchen  17, 21
Rehabilitationsmaßnahmen  163
Reise-Checklisten  161
Reisen  160

	– Medikamente  161
Remissionsphase, Ernährung  118
Rezepte

	– Asiatische Hähnchen-Reis-Pfan-
ne  123

	– Blumenkohl-Pizza  124

	– Dorade à la Saroglou  121
	– Grießpudding mit Heidelbeer-
sauce  128

	– Hähnchenbrust mit Champig-
nons  126

	– Kabeljau mit Süßkartoffeln  122
	– Lachs auf Kartoffelbett  121
	– Möhren-Ingwer-Suppe  124
	– Möhren-Kohlrabi-Gratin  123
	– Orangen-Fenchel-Salat  127
	– Quark-Aprikosen-Auflauf  127

Risankizumab  82, 86, 88
Röntgenuntersuchung  60
RSV-Impfung  91

S
S1P-Modulatoren  84
S1P-Rezeptormodulator  93
SCD  129
Schub  118
Schüler, Studenten und Auszubil-

dende, Tipps  164
Schwerbehindertenausweis  163
Selbsthilfe-Tipps  156
Selen  49
Sexualität  106
SIBOS  140
Small Molecules  93
Sonografie  61
Sorbitintoleranz  143
Spezielle Kohlenhydrat-Diät  129
Sphingosin-1-Phosphat-Rezeptor-

modulator  84
Sphingosin-1-Rezeptormodulato-

ren  85
Steuerliche Erleichterungen  164
Stillzeit  110
Stoma  103

	– Reisen  162
Stomaversorgung  104
Störungen

	– psychiatrische  46
	– sexuelle  107

STRIDE-II-Empfehlungen  94
Strikturoplastik  100
Stuhldrang, häufiger  157
Stuhlparameter  56
Submukosa  21
Sweet-Syndrom  42
Synbiotika  148

T
Tacrolimus  78
TCM  151
Therapie  70

	– immunsuppressive  71, 90
	– medikamentöse  70

Tight Junctions  21, 23
TNFα-Antikörper  79, 85
Toilettenfinder-Apps  162
Totimpfstoffe  90
Traditionelle Chinesische Medizin  

151
Treat-to-Target-Strategie  94
Trinknahrung  118
Truelove-Witts-Klassifikation  66
Tumornekrosefaktor  24
T-Zellen  24

U
Übelkeit  157
UCED  133
Ulcerative Colitis Exclusion Diet  

133
Ultraschalluntersuchung  61
Umwelteinflüsse  17
Umweltfaktoren  20
Untersuchung

	– endoskopische  57
	– klinische  53
	– körperliche  53

Upadacitinib  86, 88
Ustekinumab  86, 88

V
VDZ-CDST  96
Vedolizumab  81, 86, 88
Verdauung  12
Verhütung  107
Verhütungsmethode  107
Vitamin A  49
Vitamin B9  48, 145
Vitamin B12  12, 48, 55, 145
Vitamin D  56, 145
Vitamin-D-Mangel  48
Vorsorgeuntersuchungen  159

W
Weihrauch  150
Weizenallergie  143
Weizensensitivität  143
Wirbelsäule  40

Z
Zink  48, 146
Zöliakie  142
Zytokine  24, 26
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