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Stichwortverzeichnis
A
ADHS  38
Alltag  124, 125
Alltag betroffener Familien  39
Angst  137
Angstauslöser  97
Ängste  89
Angst vor Schmerzen  79
Anreiz  95
Anus praeter  105
Anwendungsdauer  142
Arztbesuch  134
Arztgespräch  136
Ausschleichen  87
Austausch mit Gleichgesinnten  

139
Autonomie  25, 96, 134

B
Ballaststoffe  17, 118
Banane  79
Bauch-Röntgenbild  68
Beckenboden  12, 45
Beckenbodendyssynergie  99, 110
Beckenboden-Physiotherapie  97, 

110
Beckenbodenverspannung  45
Beikost  80
Beikostreife  15
Beikoststart  16
Belohnungssystem  94
Betreuungseinrichtung  93
Bewegung  22, 80
Biofeedback  99
Biopsie  69
Bisacodyl  117
Blut im Stuhl  64
Botox-Injektion  104

C
Calprotectin  64
Cassia senna  118
Checkliste  144

D
Darm  10
Darmanalyse  64

Darmgesundheit  65
Darm-Mikrobiom  65
Darmresektion  105
Darmschulung  100
Defäkationsreiz  72
Definition  27
Desimpaktion  81, 82, 84, 88
Dickdarm  10
Dickdarmspiegelung  73
Dokumentation  95
Dosierung  118
Dünndarmbiopsie  71

E
Einlauf  82, 96
Einnässen  37
Elektrolyte  142
Eliminationsdiät  67, 108
Endoparasiten  64
Enkopresis  27
Enterostoma  105
Entlastung  138, 139
Entleerung  83
Erbrechen  47
Erhaltungsdosis  85, 86
Ernährungsumstellung  79

F
Fistel  49
Flüssigkeit  79
Frust  126

G
Geheimhaltung  128
Gesamt-IgA-Titer  62
Geschmack  129, 143
Getränke  21
Gluten  43
Glyzerin  116

H
Harnwegsinfekte  37, 66
Homöopathie  115

I
Irrigoskopie  68

K
Kalium  62
Kindermadenwurm  64
Klistier  82, 84, 96
Kolon-Kontrast-Röntgen  68
Kolon-Manometrie  73
Kolon-Transitzeit-Bestimmung  72
Kommunikation, nonverbale  131
Kontinenzorgan  12, 13
Kontinenzschulung  100
Kontinenz, soziale  103
Kontrastmittel-Einlauf  68
Kreatinin  62
Kuhmilchproteinallergie  41, 67, 

108
Kümmel-Zäpfchen  115

L
Lactose  115
Lactulose  114
Laxanzien  143
Laxanzien, stimulative  97
Linea dentata  13

M
Macrogol  81, 113, 114, 142
Manometrie, anorektale  71
Mekoniumabgang, später  47, 51
Mikrobiomanalyse  65
Milchzucker  115
Morbus Hirschsprung  45
Motilitätsstörung  50, 72
Motivation  95
MRT  74
Musculus puborectalis  13
Muttermilch  16

N
Narkose  74, 75, 84, 104
Natriumphosphat  117
Natrium-Picosulfat  117
Natriumzitrat  116

O
Obstipation

 – Diagnostik  54
 – Ursache  79

Obstipation, akute  26
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P
Pankreaselastase  64
Peristaltik  10, 50, 93, 117
Physiotherapie  97
Plazeboeffekt  115
Präbiotika  106
Privatsphäre  93
Probiotika  106
Provokationstest, oraler  67

R
Reflex, gastrokolischer  12
Rektum  11
Rektumerweiterung  59
Rektum-Manometrie  71
Röntgenmarker  72
Routine  130
Rückfall  89
Rückhaltemanöver  36, 126
Ruhe  127

S
Sauberkeitsentwicklung  25, 132
Saugbiopsie  70
Scham  139
Schilddrüsenhormone  62
Schließmuskel  11
Schmerzerfahrung  85

Schmerzpflaster  136
Sedierung  84
Selbstberuhigung  127
Senna  118
Sigma elongatum  112
Sigma, verlängertes  51
Sigmoid  10
Slow-Transit-Constipation  50
Sorbitol  116
Spülstoma  104
Spülung  100, 102
Stillen  16, 80
Stoma  105
Stopp  98, 132
Stress  126, 128
Stuhlanalyse  64
Stuhldrang  11
Stuhlfarbe  24
Stuhlinkontinenz  27
Stuhlkalender  96
Stuhlkonsistenz  24
Stuhlprotokoll  95, 108

T
Teufelskreis  34
Therapieresistenz  28, 73, 96, 108
Thrönchen-Kalender  94
Tibialis-Nervenstimulation  110

Toilettenort  92
Toilettentraining  90, 107
Transglutaminase-Hemmer  109
Traumatisierung  132
Trinkmenge  21, 79

U
Ultraschalluntersuchung  57, 58

V
Verstärkerplan  94
Verstopfung

 – Definition  26
 – Kennzeichen  32
 – Ursachen  30, 33, 79

Vorwürfe  140

W
Windel  125
Wortwahl  130
Wut  127

Z
Zäpfchen  96, 116
Zöliakie  42, 44, 71, 109
Zuspruch  139

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für  Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir  offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt!
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