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Biopsie 69
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Botox-Injektion 104
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Definition 27
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Dokumentation 95
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Fliissigkeit 79
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Geheimhaltung 128
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Kolon-Manometrie 73

Kolon-Transitzeit-Bestimmung 72
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Kontinenzschulung 100
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Kontrastmittel-Einlauf 68
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Linea dentata 13
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MRT 74
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Pankreaselastase 64
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Physiotherapie 97
Plazeboeffekt 115
Prabiotika 106
Privatsphdre 93
Probiotika 106
Provokationstest, oraler 67
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Rektum 11
Rektumerweiterung 59
Rektum-Manometrie 71
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Routine 130

Riickfall 89
Riickhaltemandver 36, 126
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Sauberkeitsentwicklung 25,132
Saugbiopsie 70

Scham 139
Schilddriisenhormone 62
SchlieBmuskel 11
Schmerzerfahrung 85

Schmerzpflaster 136
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Selbstberuhigung 127
Senna 118

Sigma elongatum 112
Sigma, verldngertes 51
Sigmoid 10
Slow-Transit-Constipation 50
Sorbitol 116
Spiilstoma 104
Spiilung 100, 102
Stillen 16, 80

Stoma 105

Stopp 98, 132

Stress 126, 128
Stuhlanalyse 64
Stuhldrang 11
Stuhlfarbe 24
Stuhlinkontinenz 27
Stuhlkalender 96
Stuhlkonsistenz 24
Stuhlprotokoll 95, 108
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Teufelskreis 34
Therapieresistenz 28, 73, 96, 108
Thronchen-Kalender 94
Tibialis-Nervenstimulation 110
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Toilettenort 92
Toilettentraining 90, 107
Transglutaminase-Hemmer 109
Traumatisierung 132
Trinkmenge 21,79
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Ultraschalluntersuchung 57, 58
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Verstarkerplan 94
Verstopfung

— Definition 26

— Kennzeichen 32

- Ursachen 30, 33,79
Vorwiirfe 140

w

Windel 125
Wortwahl 130
Wut 127

z

Zapfchen 96, 116
Zoliakie 42, 44,71,109
Zuspruch 139

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat lhnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So konnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen.

Schreiben Sie uns, denn lhre Meinung zahlt!
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