
  Maß, Depressionen überwinden ohne Antidepressiva – Herst.: Frau Koren – Status: Druckdaten – 12.09.2024 – S-150   Maß, Depressionen überwinden ohne Antidepressiva – Herst.: Frau Koren – Status: Druckdaten – 12.09.2024 – S-151

Sach- und Namensverzeichnis
A
ABC-Technik  106, 113, 116
ABC-Übung  114
Abwärtsspirale  43, 75
Affektdistanzierung  41
Aggression

	– destruktive  88
	– konstruktive  88–89

Aggressionshemmung  90, 124
	– Beispiel  93
	– Depression  92
	– kulturelle, Beispiel  91

Aggressionshemmungs-Inventar 
(AHI)  93

(AHI). Siehe auch 
Aggressionshemmungs-
Inventar

Aktivitäten
	– konstruktive  98
	– konstruktive, Beispiele  98

Aktivitätsniveau
	– erhöhen  104

Alltagsstrukturen  105
Antidepressiva  6, 15, 19–21, 29–

33, 35–37, 39–46, 48, 56, 84–
85, 93, 95, 128, 132, 134–135, 
137–142

	– Absetzen  45
	– Abstumpfung der Gefühle  41
	– aufputschende Wirkung  40
	– Häufigkeit der Verschreibun-

gen  31
	– Methodik der Pharmafor-

schung  32
	– Müdigkeit  40

	– Nebenwirkungen  21, 41
	– pharmakologische Wirkung  

40
	– Psychotherapie  44
	– SSRI  19
	– tri- oder tetrazyklische  19
	– Wirkungsweise  31
	– Wissenswertes  30

Antriebssteigerung  40
Appell  110
Arbeitslosigkeit

	– Depressionsrisiko  53
Armut

	– Depressionsrisiko  52

B
BDNF. Siehe auch »Brain-Derived 

Neurotrophic Factor«
Beck, Aaron T.  7, 85, 111, 127–

128, 131–133, 135, 139, 141
Beck-Depressions-Inventar  133
Bewertungen, depressive

	– Merkmale  112
Beziehungsaspekt  110
Bildung, geringe

	– Depressionsrisikio  53
Bindungstheorie  58
Biomarker  20

	– Depressionsgen  26
Botenstoffe. Siehe 

auch Neurotransmitter
Bowlby, John  58
Brain-Derived Neurotrophic 

Factor (BDNF)  42

|           Sach- und Namensverzeichnis150



  Maß, Depressionen überwinden ohne Antidepressiva – Herst.: Frau Koren – Status: Druckdaten – 12.09.2024 – S-151

C
Chorea-Huntington-Erkrankung

	– Beispiel für Erblichkeit  24
Conrad, Peter  17

D
Denken

	– bewusstes  69
	– konstruktives, Entwicklung  

117
	– positives  116

Denkfehler  111
	– Abwertung des Positiven  112
	– Geistiger Filter  111
	– Schwarz-Weiß-Denken  111
	– Unzulässige Verallgemeine-

rung  111
	– voreilige Schlussfolgerungen  

112
Depessionsursachen

	– Lebensbedingungen  60
Depression  52, 57, 104, 124–125

	– besonders wichtige Symp-
tome  9

	– biomedizinische Sicht  15
	– ebenfalls auftretende Symp-

tome  9
	– endogene  15
	– Genetik  23
	– reaktive  15
	– soziale Ursachen  49
	– Symptome  8
	– weitere Beeinträchtigungen  

10
Depressionsgen  26
Depressionsrisiken

	– Arbeitslosigkeit  53
	– Armut  52

	– geringe Bildung  53
	– Soziale Ungleichheit  54

Depressionsursachen
	– biologische  18
	– Depressive Eltern  59
	– Kindheitserfahrungen  57
	– psychische  57

Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders (DSM)  16

Disclosures  39
Doppelblindstudie  32
DSM. Siehe auch Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental 
Disorders

E
Ellis, Albert  108
Entzugssymptome

	– Absetzen von Antidepres-
siva  45

Epiktet  107
Erblichkeit, Beispiele  24
Erklärungsmodell

	– biomedizinisches  12
	– psychosoziales  13

Erwartungen anderer  78

F
Fava, Giovanni  38, 47
Feighner-Kriterien  14
Fremdbestimmung  78

G
Galton, Sir Francis  25
Gedanken  69–70, 78, 88, 98, 

103–104, 106, 109–110, 113–
114, 117, 126

	– automatische  70
	– Grundüberzeugungen  70

Sach- und Namensverzeichnis           | 151



  Maß, Depressionen überwinden ohne Antidepressiva – Herst.: Frau Koren – Status: Druckdaten – 12.09.2024 – S-152   Maß, Depressionen überwinden ohne Antidepressiva – Herst.: Frau Koren – Status: Druckdaten – 12.09.2024 – S-153

Gefühle  9, 41, 68–69, 72, 89, 92, 
97–98, 110, 113, 124

Grundüberzeugungen
	– schädliche  123
	– schädliche, Beispiele  123

H
Hamilton Depression Rating 

Scale (HDRS)  33
HDRS. Siehe auch Hamilton 

Depression Rating Scale
Hegerl, Ulrich  39
Hengartner, Michael  22
Hippocampus  22

	– verkleinerter  22
Homöostase  21
Human Genome Project  26

I
ICD-10  8
ICD-11  10
Illouz, Eva  51
Insel, Thomas  27
Interessenkonflikte, finanzielle  

38
International Classification of 

Diseases. Siehe auch ICD-10

K
Kindheitserfahrungen, Ursachen 

für Depression  57
Kognitive Verhaltenstherapie  

127
Komfortzone  125
Korzybski, Alfred  107
Krankheit

	– Definition  16
	– Erklärungsansätze  12

L
Lacasse, Jeffrey R.  20
Lebensbedingungen, 

Depressionsursachen  60
Leitsymptome  9
Leo, Jonathan  20
Limbisches System  22

M
Medikalisierung  17
Meta-Analyse  32, 37
Moncrieff, Joanna  19
Monoaminhypothese  18–19

N
Nationale Versorgungsleitlinie 

für unipolare Depression  32
National Institute of Mental 

Health (NIMH)  27
Neuroplastizitätshypothese  42–

43
Neurotransmitter  18–19, 22
Noradrenalin  18–19, 21, 31

O
Oxfam-Studie  54

P
Pharmaindustrie, Antidepressiva  

20
Pickett, Kate  54
Piketty, Thomas  55
Placeboeffekt  33

	– Beispiel  34
Plastizität, neuronale  23
Positive Psychologie  51

|           Sach- und Namensverzeichnis152



  Maß, Depressionen überwinden ohne Antidepressiva – Herst.: Frau Koren – Status: Druckdaten – 12.09.2024 – S-153

Psychiatrie
	– Anhängigkeit von Antidepres-

siva  46
	– biomedizinische Wende  13, 

47
Psychoanalyse  13, 124
Psychologie, Positive  51
Psychotherapie

	– ambulant  126
	– stationär  126
	– Wirksamkeit  44

Publikationstendenz  37

R
Resilienz  51–52
Risikokonstellationen  65
Rothaarigkeit

	– Beispiel für Erblichkeit  24

S
Sachaspekt  110
Schulz von Thun, Friedemann  

110
Sedierung  40
Selbstaussage  110
Selbstbestimmung  78
Selbstbild

	– depressives  118
	– depressives korrigieren, 

Übung  119
Selbstverantwortung  55, 76

	– Beispiele  76
	– Opferhaltung  81
	– Psychotherapie und Antide-

pressiva  84
	– Schuld  80
	– sexueller Missbrauch  82
	– soziale Ungleichheit  83

Serotonin  18–21, 26, 31, 56
Serotoninhypothese  18–19
Serotonintransporter  26
Serotonin-

Wiederaufnahmehemmer, 
selektive (SSRI)  19

Shorter, Edward  38
SSRI. Siehe auch Serotonin-

Wiederaufnahmehemmer, 
selektive

Station Aaron T. Beck  85, 127, 
133

	– Therapieprogramm  129
Stiftung Deutsche 

Depressionshilfe  39
Still-Face-Experiment  59
SVI  85. Siehe 

auch Selbstverantwortungs-
Inventar

Symptome
	– versteckter Nutzen  124

T
Tender Loving Care  58
Tronick, Edward  59

U
Übung

	– ABC-Technik  114
	– Dem depressiven Selbstbild 

etwas entgegensetzen  119
	– Depressive Wahrnehmung 

korrigieren  118
	– Depressive Zukunftserwar-

tungen korrigieren  120
	– Konstruktive Aktivitäten  102

Ungleichheit, soziale
	– Depressionsrisiko  54

Sach- und Namensverzeichnis           | 153



  Maß, Depressionen überwinden ohne Antidepressiva – Herst.: Frau Koren – Status: Druckdaten – 12.09.2024 – S-154   Maß, Depressionen überwinden ohne Antidepressiva – Herst.: Frau Koren – Status: Druckdaten – 12.09.2024 – S-155

V
Verhalten  25, 68–70, 72–73, 75–

76, 88–89, 91–92, 97–98, 125
Verhaltenstherapie, kognitive  

127

W
Waagschalenmodell  63
Wahrnehmung

	– depressive  117
	– depressive korrigieren, Übung  

118

Wash-out-Effekt  36
Wash-out-Phase  37
Watzlawik, Paul  106
Wilkinson, Richard G.  54

Z
Zukunftserwartungen

	– depressive  120
	– Übung  120

Zwillingsforschung  25

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir 

­offen.  So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt!
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