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Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt! 
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Klitoris  17 f., 28, 76
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N
Niesen  12, 127

O
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S
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76, 102
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Schwangerschaft  11, 14
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108
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Sitzknochen  36, 38, 100
Stabilisation  108
Stuhlgang  11, 17, 128
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Test  23 f., 32
Trainingsplan  22

V
Verspannungen  12, 17, 19, 76
Vulva  17, 28, 52, 54, 76, 86, 94

TRIAS, einer der führenden Ratgeberverlage im Bereich Gesundheit, gehört zur Thieme Gruppe, marktführender Anbi-
eter medizinischer Fachinformationen und Services. Anspruch der Thieme Gruppe ist es, den im Gesundheitswesen tä-
tigen Berufsgruppen sowie allen an Gesundheit Interessierten genau die Informationen und Angebote bereitzustellen, 
die sie in einer bestimmten Arbeitssituation oder Lebensphase benötigen. Durch die hohe Qualität und zielgruppens-
pezifische Relevanz der angebotenen Leistungen bereitet Thieme den Weg für eine bessere Medizin und mehr Gesund-
heit im Leben.
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