Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

kleine Fangfrage zum Einstieg: Was ist das
Wichtigste, mit dem Sie tagtdglich bei Ihrer
Arbeit in der Klinik, in der stationdren bzw.
ambulanten Versorgung, in der Ausbildung
oder im Studium zu tun haben? Uber-
raschung: Das Thema dieses Buches ist es
nicht! Denn im Zentrum steht natiirlich im-
mer der Mensch - und das Ziel, durch eine
ganzheitliche Sicht auf die Situation jedes ein-
zelnen, zu erreichen, dass es ihm irgendwann
wieder besser geht.

Und doch: Das zentrale ,Handwerkszeug*,
um diesem Ziel nahe zu kommen, ist das Wis-
sen dariiber, warum es Menschen schlecht
geht, welche Beschwerden diese Leiden aus-
16sen und wie wir durch Therapie oder Pflege
eine Linderung, eine Heilung oder eine bes-
sere Versorgung erreichen kdnnen. Sprich:
Das Wissen {iber die Krankheiten. Dieser riesi-
ge Erkenntnis-Schatz {iber die pathophysiolo-
gischen Ursachen und Abldufe im mensch-
lichen Organismus ist die Grundlage dafiir,
dass Patienten effektiv versorgt werden kon-
nen.

Dieses Buch ermoglicht Thnen mit seiner al-
phabetisch organisierten Struktur einen
schnellen Zugriff auf dieses Wissen. Es kon-
zentriert sich auf die wesentlichen Informa-
tionen, damit Sie die zentralen Wissensanker
schnell erfassen kénnen. Die beschriebenen

ca. 350 Krankheiten reprdsentieren die aller-
meisten gesundheitlichen Problemlagen, de-
nen Sie in Ihrer Arbeit begegnen werden. So
konnen Sie dieses Buch als schnelles Nach-
schlagewerk im Praxisalltag nutzen, aber auch
zur Vorbereitung auf Klausuren und Priifun-
gen in Ausbildung und Studium.
Dies schafft dieses Buch mit folgenden di-
daktischen Elementen:
e Kurzer Steckbrief zu jedem Krankheitsbild,
mit dem Sie die absoluten Kerninfos sekun-
denschnell erfassen kénnen.
Konsequente Gliederung der Krankheitsbil-
der entlang der inhaltlichen Dimensionen
Ursachen und Pathophysiologie, Symptome,
Diagnostik, Therapie und pflegerische Ver-
sorgung.
e Als Bonus einen extra Buchteil, in dem wir
die wichtigsten Untersuchungen und pfle-
gerischen Assessments erkldren.

Damit moge Ihnen dieses Buch ein praktischer
und hilfreicher Begleiter sein. Immer mit dem
kleinen Warnhinweis (s.0.): Ja, Krankheiten
sind fiir alle wichtig, die im Gesundheitssys-
tem arbeiten. Aber die Menschen, und der in-
dividuelle Blick auf ihre Probleme und Res-
sourcen, sind wichtiger.
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