die Idee, die diesem Buch zugrunde liegt, ist, mit individuell dosierter Nahr-
stoff- und vor allem Hormontherapie (NHT), ergdnzt durch ein gesundes
Verhalten und ggf. auch Medikamente, gar nicht mehr an den Folgen von
Osteoporose und Arteriosklerose zu erkranken. Dafiir miissen - im Sinne
einer Ultra-Prdvention - aber lebenslang die entsprechenden Knochen- und
GefalRkrankwerte im Blut niedrig bleiben, sie diirfen eben nicht altersgemaf
steigen. Wie das geht und wie Sie die NHT fiir sich gezielt nutzen kénnen, das
erfahren Sie in diesem Praventions-Leitfaden.

Denn, wenn Sie frither wissen, wo Sie innerlich beziiglich Ihres Risikos fiir
Osteoporose und Arteriosklerose stehen, konnen Sie spezifisch etwas tun, um
in Threm Inneren diese Prozesse zu stoppen und so dafiir sorgen, dass Sie auf
Organebene von vor allem Herz, Nieren und Gehirn gesund bleiben. Ich er-
klare Ihnen, welche medizinischen Diagnosen man aus Ihren erhéhten Krank-
werten im Blut formulieren kann und wo und wie Sie sich damit Hilfe im
Gesundheitssystem holen kénnen. In diesem zeitlichen »Gapg, in dem Sie
innerlich schon messbar krankhaft dlter werden und die klassische Medizin
therapeutisch noch nichts Spezifisches macht, da spielt die individuelle Nahr-
stoff- und Hormontherapie nach Labor eine entscheidende praventive Rolle.

Seit dem Erscheinen meiner beiden Nahrstofftherapie-Biicher bei TRIAS im
Januar 2022 (»Ndhrstofftherapie«) und im Oktober 2023 (»Ndhrstofftherapie -
Der Praxisleitfadenc) ist sehr viel passiert: Viele Menschen haben erstmals
verstanden, dass zum einen unsere innere Stoffwechselgesundheit {iber eine
funktionelle Labordiagnostik aus dem Blut objektivierbar ist, und zum ande-
ren, dass eine individuelle NHT nach Labor die gesunde Stoffwechselfunktion
praventiv unterstiitzt und ggf. kurativ auch wiederherstellen kann. Viele von
Ihnen nutzen nun schon Ndhrstoffe und auch Hormone. Sie gehen begeistert
auch allein zum Labor und lassen, so wie ich es im zweiten Buch, dem Praxis-
leitfaden, beschrieben habe, Ihr Blut neugierig auf Gesundmach-, Schliissel-
und auch auf Krankwerte vor und unter Therapie untersuchen. Das ist grof3-
artig, danke!
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Vorwort

Aber die Laborwerte richtig fiir die Gesundheit zu interpretieren, ist an-
spruchsvoll. Dafiir brauchen Sie medizinisches Wissen, vor allem dahinge-
hend, was es bedeutet, wenn klassische Krankwerte in der Labordiagnos-

tik etwas erhoht sind. Deswegen gehe ich in diesem dritten Buch mit Ihnen
nun den ndchsten Schritt: Sie erfahren, wie Sie anhand von erhéhten Krank-
und nicht optimalen Schliisselwerten im Blut, ergdnzt durch Bildgebung, Ihre
Stoffwechsel-Ultra-Pravention diagnostisch und therapeutisch aktiv in die
Hand nehmen kdénnen.

Der Impuls, iiber das Thema Pravention als Ndchstes ein Buch zu schreiben,
kam tatsdchlich vor allem auch durch die ganzen Fragen und Kommentare,
die ich als Reaktion auf meine Posts und Storys bei Instagram bekommen
habe. Hier und in vielen Gesprdchen in der Praxis, auf Veranstaltungen, in
Podcasts, in Interviews und auf Kongressen mit anderen praventiv denkenden
Kolleginnen und Kollegen wurde mir bewusst, wie schlecht die Menschen in
diesem Zeit-Gap, in dem sie schon im Labor messbare Krankheitsentwicklung
haben, aber noch als zu gesund gelten, versorgt sind und wie wenig sie auch
selbst iiber ihre Moglichkeiten, etwas zu tun, wissen.

Wichtig zu verstehen: In unserem sehr guten kurativen »Notfall-System«

wird - vor allem in der Inneren Medizin - zu lange gewartet, bis gehandelt
wird. Selbst wenn erh6hte Krankwerte erhoben werden, passiert lange nichts,
weil es ja auf Organebene »noch nicht schlimm genug« ist. Es wird sich leider
im System nicht aktiv um die Vermeidung von altersbedingten Organschdden
auf dem Boden von Osteoporose und Arteriosklerose gekiimmert, obwohl das
moglich ist.

Es macht mich wiitend, dass viele Menschen, vor allem aber Frauen, tiber
Themen wie Vorbeugung, Laborwerte, Nahrstoffmedizin, Hormonersatzthe-
rapie (HRT), Wechseljahre, Schilddriisenhormon-T3-Therapie etc. jetzt zum
Teil besser informiert sind als ihre rein kurativ behandelnden Arztinnen und
Arzte im System. Und mich bestiirzt, dass mit mehr richtig ausgelesener
Labordiagnostik und individueller NHT so viel geholfen werden kénnte, es
aber nicht passiert, obwohl die Menschen giiltige systemrelevante Diagnosen
haben.

Das mochte ich mit Ihnen zusammen dndern und deswegen erkldre ich Ihnen
in diesem Buch, wie man bei sich selbt den inneren Knochen-, GefaRR- und
ggf. auch Organzustand diagnostiziert und wie man das mit NHT und ggf.
auch Medikamenten, je nach praventivem Knochen- und GefaRrisiko, thera-
peutisch beantworten kann.
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An einigen Stellen dieses Buches verweise ich auf eines meiner beiden ande-
ren TRIAS-Nahrstofftherapie-Biicher (dort steht dann: siehe 1. Buch Ndhrstoff-
therapie bzw. siehe 2. Buch Praxisleitfaden), denn die Ndhrstoff- und Hormon-
therapie ist ein riesiges Fachgebiet und ich wiederhole hier bewusst, auch aus
Platzmangel, nur die Informationen, die zum Verstandnis erforderlich sind.
Aber ich gehe nicht in die Tiefe bei Aspekten, wie z.B. den Nahrstoffdosierun-
gen, die ich bereits ausfiihrlich in den beiden vorherigen Biichern beschrie-
ben habe.

Zum Schluss: Ich will mit diesem Buch nicht nur den medizinischen Laien,
also den Betroffenen, sondern auch allen an Privention interessierten Arztin-
nen und Arzten eine Strategie zur Verfiigung stellen, wie man anhand von er-
hohten Knochen- und Gefidlfkrankwerten im Blut systematisch mit medizi-
nisch ausgerichteter NHT nach Labor fiir die Gestaltung, den Erhalt und die
Wiedererlangung von innerer Stoffwechselgesundheit vorgehen kann. Ergdn-
zend dazu kénnen sich auch gern Entscheiderinnen und Entscheider in der
Politik, der Wissenschaft, den Universititen, den Krankenhdusern, den me-
dizinischen Fachgesellschaften, den Arztekammern, den Gesundheitsimtern,
den Krankenkassen, der Kassendrztlichen Vereinigung und der Wirtschaft von
dieser prdventiven Strategie zum Wohle der Menschen in diesem Land inspi-
rieren lassen. Denn sehr viel Leid und viele Kosten wdren vermeidbar, wenn
nur die oder der Einzelne wiisste, wo sie oder er innerlich genau steht und
wenn ihr oder ihm spezifisch stofflich friiher geholfen werden wiirde, das,
was heute im Alter »normalk ist, zu Lebzeiten nicht zu erleben.

Mit gezielter Diagnostik und praventiver Ndhrstoff- und Hormontherapie, er-
ganzt durch ein moglichst gesundes Verhalten und ggf. auch niedrig dosierte
Medikamente ist es mdglich, dass viele Menschen trotz Alterung in ihrem In-
neren relativ lange gesund und fit bleiben, sodass sie eine gute Lebensqualitdt
und damit Lebensfreude haben. Das ist es auch, was vor allem Arztinnen in
der immer weiblicher werdenden Medizin wollen, wir wollen im System (!!)
helfen und beschiitzen, wir wollen, dass es unseren Patientinnen und Patien-
ten gut geht, auch, wenn sie dlter werden. Es gibt so viel, was wir tun kénnen.
Packen wir es alle gemeinsam an.

Viel Freude beim Lesen,

Ihre Helena Orfanos-Boeckel
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