’ Liebe Leserin, lieber Leser,
@ Thieme
AUTATS- wenn es um die eigene Gesundheit geht, darf man nichts dem Zufall tiberlassen. »Fiir eine bessere
QGUARANT‘E Medizin und mehr Gesundheit im Leben«: So lautet das Qualitdtsversprechen der Marke Thieme.
Arztlich Tétige, Pflegekrifte, Physiotherapeuten oder Hebammen - sie alle verlassen sich darauf,
dass sie von Thieme, dem fiihrenden Anbieter von medizinischen Fachinformationen und Services,
die entscheidenden Informationen zur richtigen Zeit am richtigen Ort bekommen. So kénnen
sie die Menschen, die sich ihnen anvertrauen, bestméglich unterstiitzen. Auch Sie konnen sich
auf die TRIAS Ratgeber mit dem Thieme Qualitatssiegel verlassen! Diese Informationsangebote
helfen Ihnen dabei, die richtigen Entscheidungen zu treffen, wenn es um Ihre Gesundheit geht,
selbst daran mitzuwirken, gesund zu werden, sich gesund zu erhalten oder das Fortschreiten
einer Erkrankung zu vermeiden. Mit einem TRIAS Titel aus dem Hause Thieme {iberlassen Sie Ihre
Gesundheit nicht dem Zufall!

Ihr TRIAS Team

Prof. Dr. med. Thomas Hef ist Chefarzt der Abteilung fiir
Orthopddie am Marienkrankenhaus Erwitte und fiihrt
tdglich Knie-OPs durch. Anhand individueller Faktoren
wie Alter, individueller Anatomie, Knochenqualitédt und
Aktivitatsniveau entscheidet er gemeinsam mit den
Patientinnen und Patienten, was das richtige Verfahren

und die richtige Endoprothese ist. So findet er fiir jede
Patientin und jeden Patienten die passende Losung, um
die Bewegungs- und Schmerzfreiheit schnellstméglich
zuriickzugewinnen.

¢~ Zon Silke Rodig ist Dipl.-Sportlehrerin und Physiothera-
l‘fl AN peutin. Sie arbeitet an der orthopédischen Rehaklinik
j Pt Lindenplatz in Bad Sassendorf, wo sie langjdhrige
%’U, Erfahrungen sammeln konnte in Einzel- und Gruppen-
s behandlungen sowie im Rehasport mit Patientinnen und

( Patienten nach einer Operation am Kniegelenk.



Prof. Dr.med.Thomas Hef3 - Silke Rodig

Schmerzfrei & beweglich
mit dem neuen Kniegelenk

OP, Nachsorge und die besten Ubungen fiir zu Hause
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