
6

Ô

W e r k :  H a g m a n n ,  A u s  d e r  P r a x i s  e i n e s  K i n d e r o r t h o pä d e n  |  I S B N :  9 8 7- 3 -4 3 2 - 1 2 0 2 9 -4 |  K u n d e :  T R I A S ,  F r a u  D e c h o w  |  S ta r t- D at u m :  2 5 . 0 8 | V e r s i o n :  D R U C K



7

Was Eltern wissen  
sollten – und dieses 
Buch leistet
Wenn es um die gesunde Entwicklung ihres 
Kindes geht, sind Eltern besonders aufmerk-
sam. Sie achten auf Ernährung, Sprache, 
Lernverhalten – und natürlich auch auf 
die körperliche Entwicklung. Doch was ist 
eigentlich normal, wenn es um den Bewe-
gungsapparat geht? Ist es harmlos, wenn 
das Kind etwas schief läuft? Wenn ein Fuß 
einknickt? Wenn das Knie knackt oder das 
Kind über Rückenschmerzen klagt?

Viele Eltern sind verunsichert. Und das ist 
verständlich – denn gerade im orthopädi-
schen Bereich ist die Bandbreite zwischen 
harmlosen Varianten der Entwicklung und 
behandlungsbedürftigen Erkrankungen groß. 
Zudem finden sich online unzählige, teils 
widersprüchliche Informationen – die nicht 
selten für noch mehr Unsicherheit sorgen.

Genau hier setzt dieses Buch an: Es soll 
Orientierung geben. Es hilft Eltern, die 
häufigsten orthopädischen Fragestellungen 
bei Kindern besser einzuordnen: Was ist 
altersentsprechend? Was muss beobachtet 
werden? Und wann ist ein Besuch beim Kin-
derorthopäden oder bei der Physiotherapie 
sinnvoll?

Das Buch ersetzt keine ärztliche Diagnose – 
aber es gibt praktische Hinweise, wie Eltern 

ihr Kind im Alltag unterstützen können: mit 
einfachen Übungen, Tipps zur Entlastung 
oder gezielten Maßnahmen, die oft schon 
viel bewirken können.

Zudem soll es helfen, sich besser auf einen 
Arzttermin vorzubereiten – oder im Nach-
hinein Informationen noch einmal in Ruhe 
nachzulesen. Auch für Eltern, die vergeblich 
auf einen Platz in der Physiotherapie warten, 
können die gezeigten Übungen eine erste 
Unterstützung sein.

Natürlich kann dieses Buch nicht jeden Son-
derfall abdecken. Aber es orientiert sich an 
den häufigsten orthopädischen Krankheits-
bildern im Kindes- und Jugendalter – und 
liefert fundierte, alltagsnahe Informatio-
nen, die auf aktuellen Empfehlungen und 
langjähriger kinderorthopädischer Erfah-
rung beruhen. Wenn wir mit diesem Buch 
erreichen, dass Eltern sich sicherer fühlen, 
gut informiert Entscheidungen treffen und 
ihr Kind mit kleinen Maßnahmen sinnvoll 
unterstützen können – dann haben wir ein 
wichtiges Ziel erreicht. 

Herzlich, 
Prof. Dr. med. Sébastien Hagmann 
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg
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