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Herz-Kreislauf-Erkrankungen  20
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Homöopathische Mittel

	– Einnahme  113
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Isoflavone  37

J
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Snacks  52
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T
Tomaten-Paprika-Suppe, 

geröstete  56
Traubensilberkerze  39
Trinken  49
Trinkmenge erkennen  50

U
Ubiquinon. Siehe auch Coenzym 

Q10
Urinfarbe  50

V
Vagus-Atemübung  88
Vagusatmung  86
Vitamin B  70

Vitamin-B-Komplex  70
Vitamin C  71
Vitamin D  72

	– Stimungstief  93
Vitamin-D-Spiegel  72

W
Wechseljahre

	– Leitsymptome  21
	– Wendepunkt  23

Wechseljahre, Phasen  15
	– Perimenopause  15
	– Postmenopause  16
	– Prämenopause  15
	– Senilium  16

Y
Yamswurzel  41

Z
Zucker  63

	– Disaccharide  64
	– Monosaccharide  64
	– Polysaccharide  64
	– Zutatenliste  65

Zuckerarten
	– schnell wirkende  63

Zyklus, weiblicher  12
Zytokine  76

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag

support.thieme.com/de-DE  •  thieme.com/produktsicherheit

/trias.tut.mir.gut /trias_verlag www.trias-verlag.de/ 
newsletter

natuerlich.thieme.de/ 
natuerlich-gesund
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