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Schlaganfall – 
Der Leitfaden für 
Angehörige

Prof. Dr. med. Hans Joachim von Büdingen · Nadine Stelzer

Betroffene motivieren und unterstützen, den Alltag neu 
organisieren, den Therapieerfolg sichern. Anleitung zur 
Selbstfürsorge: Wie Sie ausgeglichen und stark bleiben
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