Der Autor

Jirgen Sengebusch

Jiirgen Sengebusch ist Diplom-Pddagoge und Heilpraktiker, seit
tiber 25 Jahren in der Ausbildung und Priifungsvorbereitung von
Heilpraktikeranwarter/-innen an der Hufeland-Schule Senden ta-
tig und betreibt u.a. eine Online-Lernplattform fiir diesen Be-
reich. Er lebt in Westfalen und in Siidfrankreich.

Jirgen Sengebusch

art und weise

Kappenberger Damm 423

48163 Miinster/Westfalen
Deutschland
www.heilpraktikerlernzentrum.de
www.hufelandschule.de
info@artuweise.de

Vorwort

Ohne die Moglichkeit, Sinneseindriicke aufzunehmen, ware der
Mensch eine stumpfe Masse, unfdhig, mit der Umwelt zu kom-
munizieren, nicht in der Lage, zu lernen oder angemessen auf
das zu reagieren, was rings um ihn passiert. Wahrscheinlich pure
Fressmasse fiir andere Lebewesen. Erst unsere Sinnesorgane er-
moglichen, aus dieser Rolle herauszutreten. Herausragende Be-
deutung haben hier u.a. die Augen und Ohren. Die flachenmaRig
grofSte Struktur ist hierbei die Haut. Sie ist jedoch nicht allein ein
Rezeptor fiir zahlreiche Reize und unsere (schiitzende) Hiille ge-
geniiber der AuBenwelt, sondern gleichwohl Projektionsfliche
z.B. fiir innere (z.B. Stoffwechsel-)Prozesse und unsere Psyche.
Beim Blick auf die Haut erkennen erfahrene Therapeut*innen be-
reits wichtige organische Stérungen - sie hat also auch eine
grundlegende Bedeutung in der Diagnostik. Also Griinde genug
zu erschlieBen, wie die zugehorigen Vorgdnge funktionieren und
welche Mechanismen dies stéren konnen.
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