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Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn es um die eigene Gesundheit geht, darf man nichts dem
Zufall tberlassen. »Fiir eine bessere Medizin und mehr Ge-
sundheit im Leben«: So lautet das Qualitdtsversprechen der
Marke Thieme. Arztlich Tatige, Pflegekrafte, Physiotherapeuten
oder Hebammen - sie alle verlassen sich darauf, dass sie von
Thieme, dem fiihrenden Anbieter von medizinischen Fachinfor-
mationen und Services, die entscheidenden Informationen zur
richtigen Zeit am richtigen Ort bekommen. So kdnnen sie die
Menschen, die sich ihnen anvertrauen, bestmdéglich unterstiit-
zen. Auch Sie kdnnen sich auf die TRIAS Ratgeber mit dem Thie-
me Qualitdtssiegel verlassen! Diese Informationsangebote hel-
fen Ihnen dabei, die richtigen Entscheidungen zu treffen, wenn
es um lhre Gesundheit geht, selbst daran mitzuwirken, gesund
zu werden, sich gesund zu erhalten oder das Fortschreiten ei-
ner Erkrankung zu vermeiden. Mit einem TRIAS Titel aus dem
Hause Thieme {iberlassen Sie Ihre Gesundheit nicht dem Zufall!

Ihr TRIAS Team
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Arthrose

Die beste Therapie finden.
Selbst aktiv werden mit dem Praxis-Programm:
Erndhrung, Bewegung, alternative Methoden
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