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Sachverzeichnis
keine Autoren vorhanden

Allgemeines Sachverzeichnis

A

Abdominale Massen 270f.
– – Arzneimitteltherapie 273 f.,
284 f.

Ableiten 102
Abort 76, 78, 80, 86, 98, 125, 248
– Definition 151
– drohender 151 ff., 154 ff.
– habitueller 152, 157 ff.
– inkompletter 151, 157
– Rate 51
– septischer 152, 157
– Ursache 86
– verhaltener 151, 157
– vermeiden 307
Abortus
– imminens 151 ff.
– incipiens 151
Abstoßungsreaktion 152
Abtreibung 6, 23, 80
– Methoden 6
Abwehr-Qi 79, 104
Acht
– Behandlungsprinzipien 103
– Brokate 103
Aconit-Moxibustion 121
Adenomyomatose 50, 299 f.
Adenomyosis uteri 46, 50
Adhäsion 269
Adnexitis 42, 83, 168 f.
Adoption 23, 102, 339
Adrenalin 322
Aggression 321
Ahnenkult 22, 24
AIDS 5
Akupressur 114
Akupunktur 62, 125 ff.
– Eizellenreifungsphase 293
– Embryotransfer 52, 295
– Endometriose 272, 274 ff.
– Feuchte Hitze 277
– Follikelpunktionsphase 294
– Herz-Yang-Schwäche 253

– Hitze-Nässe 233
– Infertilität, männliche 261 f.
– Kälte, innere 276
– Klimakterium, vorzeitiges 227 f.,
230ff.

– Leber-Qi-Stau 240
– Lungen-Qi-Schwäche 252
– Menstruationsphase 292
– Milz-Qi-Schwäche 242, 244
– Nieren-Schwäche 250
– PCO-Syndrom 283 ff.
– Schleim-Akkumulation 235
– sedierende 333
– Shen 313
Akupunkturpunkt 125 ff.
– Amenorrhöe 213 f.
– Blutung, unregelmäßige 216 f.
– Dysmenorrhöe 218 ff.
– Leber-Leitbahn 134 f.
– Menstruationsblutung, starke 191,
193 f.

– Menstruationsstörung 222 f.
– Menstruationszyklus, kurzer 187 f.
– Metrorrhagie 197
– Nieren-Leere 199
– Schambeinlinie 125 ff.
– Schleim-Stagnation 207 f.
– Schmierblutung 201 f., 204 ff.
– Zwischenblutung 200f.
Alarmpunkt 78
Alarmreaktion 322
Alkoholgenuss 48, 244
Alter 40, 45 f., 56
– der Eltern 73
– fortgeschrittenes 298 f.
Amenorrhöe 77, 89, 121
– Fallbeispiel 223 f.
– PCO-Syndrom 283
– primäre 211
– sekundäre 211
– Shao Fu Zhu Yu Tang 175 ff.
– Ursache 211 f.
An-Fa-Technik 114 f.
Anabolikatherapie 41

Anämie 155
Analprolaps 244
Androgenspiegel, erhöhter 281
Androgenstoffwechsel 46, 63
Androstendion 46
Aneuploidierate 40
Angst 228, 237 ff., 241 f., 246 f., 250
– Nieren-Leere 247
– Sexuelle Störung 238 f.
Anorexia nervosa 211
Anpassungsfähigkeit 239
– fehlende 328
Anspannung 246, 259
– Zustand 65
Antibabypille 4, 51, 218
Antikörper 3, 170
– gegen Spermien 259
Anti-Müller-Hormon (AMH) 46, 55
Antiöstrogeneffekt 51
Antioxidanzien, orale 266
Anti-Phospholipid-Syndrom 41
Antriebsschwäche 121
Appetitlosigkeit 121, 248
Arzneimittel
– adstringierende 260
– tonisierende 260
Arzneimitteltherapie 41, 62,110,186 f.
Arzt-Patient-Beziehung
– Irritation 313
– Klärung 311 f.
Aspermie 258
Asthenozoospermie 258
– Kontraindikation 292
Astrologie 24, 38, 96
Aszites 55
Atemnot 75
Atmung 9, 101, 138, 251
Aufklärung 4
Aufrichtung, mangelnde 121
Auge, Schmerz 131
Ausdauersportler 249
Ausdruckslosigkeit, mimische 253
Ausfluss 81 ff., 125, 129 f., 132 f., 234,
242 f., 248 f., 255
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– Akupunktur 129
– blutiger 125, 129
– gelblicher 83, 244
– wässriger 81
Außerordentliche
– Gefäße 77 ff., 106, 181
– Organe 75
Ausstrahlung 101
Austern 139
Authentiztät 322
Autoantikörper 259
– irreguläre 152
Autoerotik 237
Autoimmunerkrankung 41
Autonomie 324
Azoospermie 258, 261

B

Baby-Take-Home-Rate 2
Bakterien 244
– Hypomenorrhöe 209
Bao Luo 75 f., 182
Bao Mai 75 f., 83, 147, 182
Bartholinitis 83, 244
Basaltemperatur 44, 47, 60
– Abfall 60f., 155
– Anstieg 58, 61
– Follikelphase 58
– Störfaktor 48
Basaltemperaturkurve 46 f., 49, 57 ff.
– sägezahnartige 64 f., 67 f.
– Sattelmuster 61
Basaltemperatur-Muster, pathogene
58 ff., 61

Basaltemperaturverhalten, instabiles
60

Basisuntersuchung 46
Bauch
– Atmung, tiefe 100
– Schmerz 127, 132
– Wut 134
Bauchhöhlenschwangerschaft 43
Beckenboden, schlaffer 84
Beckenbodenmuskulatur 266
Behandlungspause 338
Behinderung, kindliche 56
Beklemmungsgefühl 231
Belastung
– emotionale 231
– seelische 251
Beng Lou 195 f.
Ben-Tun-Krankheit 128, 130, 132
Beratung, humangenetische 56
Beschädigung, Gefahr 123
Beta-Carotin 266

Bewusstsein 101
Bi-Syndrom 130
Bing Yuan Lun 36 f.
Biomedizin 12, 237, 239
Biorhythmus 48
Blähung 130, 242, 244
Blässe 121 f., 208
Blut 37, 74 f., 77 f., 81 f., 84 ff., 87
– Ansammlung 127
– Aufbau 144 f.
– aufbrechen 273
– Blockade 87
– Druckerhöhung 322, 326
– Fluss 85
– Gefäß 37
– Gerinnung 152
– des Herzens 75
– Hitze 75, 86, 89, 144
– – Arzneimitteltherapie 156 f.
– – Menstruationsblutung 185 ff.,
192 f.

– – Metrorrhagie 196 f.
– – Symptome 89
– kühlen 196 f.
– Leere (s. auch Mangel) 62, 86, 203
– – Amenorrhöe 212 f.
– – Arzneimitteltherapie 203
– – Hypomenorrhöe 208 f.
– – Oligomenorrhöe 202 ff.
– Mangel (s. auch Leere) 74 f., 83 f.,
88 f., 121, 167

– – Klimakterium, vorzeitiges 226 f.
– – Kräutertherapie 153, 155 f.
– – Symptome 88
– Qi 31
– Schwäche 111
– – Moxibustion 120f.
– – Tuina-Therapie 111 f.
– Stärkungsmittel 139
– Stagnation s. Blut-Stase
– Stase 62, 64 f., 67, 77, 81 f., 85 f., 88 f.
– – Akupunktur 233
– – Amenorrhöe 215
– – Arzneimitteltherapie 157, 168,
171, 190f.

– – Basaltemperatur 60
– – Dysmenorrhöe 219 ff.
– – Eizellenreifungsphase 293
– – Endometriose 274 f., 278
– – Ernährungsempfehlung 149 f.
– – Feuchte Hitze 221 f.
– – Hypomenorrhöe 210
– – Infertilität 171, 262
– – Menstruationsblutung 193 f.
– – Metrorrhagie 199
– – Qi-Mangel 222
– – Rezeptor 163 f.

– – Schmierblutung 201, 206 f.
– – Shao Fu Zhu Yu Tang 177
– – Symptome 75
– – Ursache 219, 271
– – Zwischenblutung 201
– Stillung 189 f., 192, 194, 197
– – Schizonepetae tenuifoliae 200
Blutung 91
– Arzneimitteltherapie 153 f., 166,
186 f.

– in der Schwangerschaft 151, 153
Blutverlust, erhöhter 185 ff.
Blut-Wasser 74
Blutzirkulation 273
Blutzuckererhöhung 322
Bodybuilding 41
Brustspannung 64, 89, 107, 214
– prämenstruelles 67 f.
Brustsymptom, Mittelschmerz 59
BT-Kurve 57
Bu Fa 102, 113, 120
Burn-out-Syndrom 326
Buddhismus 5 ff., 9, 24
– tantrischer 6

C

Chakra, Herz 16
Chlamydien 42
Chlorella 140
ChongMai 72, 74 f., 77 ff., 80, 83 ff., 87,
106, 126 ff., 129, 133, 181 f.

– Ovulationsphase 43
– Verlauf 77
Choriongonadotropin, humanes
(hCG) 50f., 181

Chromopertubation 47
Chromosomenanomalie 56, 152
Chromosomenfehlverteilung 54
Chromosomensatz 40
Chronik Fatigue Syndrome (CFS) 326
Clomifen 50f.
Corpus luteum s. Gelbkörper

D

Dai Mai 78 f., 106 f., 181 f.
Dantian 75 f., 101, 107 f., 115
– Funktion 104
– Lokalisation 103 f.
– Qigong 101, 103 ff.
– Reiben 115
– Übung 103
Daoismus 5, 7, 10, 15, 24, 90
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– Akzeptanz natürlicher Gesetze
316 f.

– Sexualität 317
Deformationsrate 80
Depression 300, 326
Deutsches IVF-Register (DIR) 55
Dezidualisation 181
DHEAS 46
Diabetes mellitus 152, 238
Diätetik, chinesische 137 ff.
Diagnostik, präimplantation 6
Diarrhöe 131 ff.
Dickdarm-Leitbahn 335
Disposition, genetische 40
Dong Qi (Bewegendes Qi) 77, 85
Doppelinsemination 51
Down-Regulierung 51, 62, 291 f.
Dünndarm 127
Du Mai 29, 77 f., 106, 122, 182
Durchdringungsgefäß 77
Durchfall 130, 134, 218, 248
Durst 75, 132
Dysbalance, emotionale 102
Dysfunktion, erektile 243, 250
Dysgenesie 41
Dysmenorrhöe 62, 65, 77, 122, 255
– Arzneimitteltherapie 165, 218 ff.,
292

– Endometriose 270
– Fallbeispiel 224 f.
– Kälte 220, 275 f.
– Shao Fu Zhu Yu Tang 173
– Ursache 217
Dyspareunie 171, 240

E

Eibläschen, sprungreifes 40f.
Eierstock 75
– Entzündung 41
– Funktion 305
– Punktion 55
– Reaktion, schwache 297
– Überstimulation 55
– Zyste 269, 271, 278
Eihülle 41
Eileiter 3, 42, 57, 75
– Ampulle 42
– Funktion 269
– Funktionsstörung 50
– verklebter 125
– verschlossener 42
Eileiter-Obstruktion 42, 167 f., 269
– Arzneimitteltherapie 273, 278
– Feuchte-Hitze-Retention 272
– Therapie, kombinierte 289

Eileiterschwangerschaft 43
Einlauf 274
Einnistung (Implantation) 9, 41 ff., 63,
80

– erschwerte 74
– Fehler 43
– Fenster 42
– Probleme 86
– Unterstützung 67
Eisprung s. Ovulation
– befruchtete 10, 41, 52
– imprägnierte 53 f.
– kryokonservierte 2
– Qualität 40f., 54, 304
– Störfaktor 40
Eizellabnahme 40
Eizellenreifung
– Phase 292 ff.
– Störung 62
Eizellqualität 40
Eizellvorrat 40
Ejaculatio praecox 247
Ejakulat 80, 88, 108, 244
– Menge 258
– Viskosität, verminderte 245
– wässriges 80
Ejakulationsprobleme 46, 53, 81 ff.
Elternschaft 3
Embolie 55
Embryo 9, 73
– Einnistung 43
– Entwicklungsstadien 9
– Implantationsrate 305 f.
– Versorgung 333 ff.
Embryonalentwicklung 78, 306
Embryonenschutz, modifizierter 10
Embryonenschutzgesetz 9, 53
Embryotransfer 2, 43, 52, 63
– Akupunktur 68 f.
– Komplikation 288
– Kräutertherapie, adjuvante 286 ff.
– Risiken 55
– TCM-Begleitung 63, 68, 294 f., 299
Empfängnis 25 f., 31, 35 f., 85 f.
– Leitbahn 77
– Paardynamik 338
– Selbstkultivierung, innere 316
– Zeitpunkt 35, 47, 315 f.
Endometriose 3, 42, 46, 50, 269 ff.
– Aktivitätsparameter 46
– Arzneimitteltherapie 272 ff.
– Blut-Stagnation 271, 274 ff.
– Dysmenorrhöe 218
– Embryotransfer 299 f.
– Fallbeispiel 279 f.
– In-vitro-Fertilisation 303 f.
– Laparoskopie 289

– Leber-Qi-Einschnürung 274 f.
– ovarielle 271
– Shao Fu Zhu Yu Tang 170ff.
– Therapie, schulmedizinische 270
Endometrium 42 f., 74
– Aufbau 44, 62 f.
– Aufnahmefähigkeit 305
– Dezidualisation 181
– dünnes 208, 295 f.
– Durchblutung 306
– Erneuerung 177
– nidationsbereites 42
– Proliferation 181
Endometrium-Antikörper 170
Entbindung 128
Enthaltsamkeit 101
Entwicklung
– biotechnische 12
– embryonale 43
– polyfollikuläre 50
– Verzögerung 230
Entzündung 83, 258
Enuresis 134
Erektion 31, 88, 240, 242, 248
– mangelnde 255
– Problem 132
– Schwäche 88, 121, 255
– Störung 80ff., 83, 88, 121, 135
– – Ursache 238
– Unfähigkeit 88
Ernährung 137 ff., 140f.
– Schwangerschaft 332 ff.
– Situation 40
– Therapie 41, 62
Erregung 321
– sexuelle 29 f.
Erschöpfung 35, 83, 75, 125 ff., 129,
247 ff., 250, 322, 326

Erstgebärende, Durchschnittsalter 2
Erwärmen 95
Erwartungshaltung 238
Essenz (s. auch Jing) 74 ff., 78, 85 ff.,
100f.

– Mangel 230
– nachgeburtliche 72, 183
– Verlust 130
– vorgeburtliche 72, 74, 183
Esskultur 137 f.
Essstörung 202
Ethik 8 ff., 310, 328 f.
– Debatte 6
– naturalistische 11
– persönliche 323
Eugenik 10
Eunuch 33
Eustress 321
Exzem 244
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F

Familienplanung, natürliche 48, 57
Fangshi-Magier 5
Fasten 139
Fast food 241
Fehlbildung, kindliche 56
Fehlgeburt s. Abort
Fersengefäß 78
Fertilisierungsversuch 246
Fertility awareness 57
Fertility protection 57
Feuchte Hitze 276 ff.
– Arzneimitteltherapie 245 f.
– Dysmenorrhöe 221 f.
– Eileiterverklebung 272
– Infertilität, männliche 262
– Menstruationsblutung 191 f., 194 f.
– Nahrung 244
– sexuelle Störung 243
– Zwischenblutung 200
Feuchtigkeit 82 f., 86, 88 f., 146, 239
– Arzneimitteltherapie 221
– sexuelle Störung 243
– Stagnation 83
Feuernadel 118
Feuer-Phase 333 f.
Fisch 140
Fischeier 139
FISH-Analyse 54
Fleisch 140
Fleisch-Qi 31
Flexibilität 239
Flüssigkeit
– Ansammlung 131
– Einlagerung 243
– Stagnation 125
Fluor vaginalis 78
Follikel 46
– Anlage 40
– Bildung 63
– Durchmesser 50
– herangereifte, Überzahl 293
– Kohorte 51
– Persistenz 58
– Phase 43, 84, 180f.
– – Basaltemperatur 58
– – instabile 60f.
– – verkürzte 58, 60, 185
– – verlängerte 58 f.
– Punktion 51 f., 63
– – Komplikation 55
– – Phase 294
– – TCM-Begleitung 63
– Reifung 50, 85
– - gestörte 58, 281
– Stimulierung 51

Follikelstimulierendes Hormon (FSH)
43 f., 50f., 180

– – Spiegel, erhöhter 226
Fortpflanzung 4, 11
– Fähigkeit 237
– Physiologie/Pathologie 72 ff.
Fötus
– Beruhigung 153
– Ernährung, mangelhafte 154 f.
– Erziehung 95
– Pflege 97 f.
Frau
– Ansehen 22
– gesellschaftliche Stellung 18 ff.
– Physiologie 75 f.
– Rezeptur, spezielle 91 f.
– Verhaltensregeln 20f., 23
– Verstoßung 23
– Voraussetzung für erfolgreiche
Schwangerschaft 40ff.

Frauen-Qigong 106 ff.
Frauentyp in China 26 f.
Freiheit, ethische 10
Freudlosigkeit 253, 255
Frigidität 79, 250
Fruchtbarkeit s. Fertilität
Fruchtbarkeitsgöttin 13 ff.
Fruchttod 43
Frühabort 43, 66, 151
Frühgeburtlichkeit 56, 151
Frustration 255
Fülle-Hitze 186 f., 192 f.
– Metrorrhagie 196 f.
Fülle-Kälte 205 f.
Fülle-Kälte-Feuchtigkeit 248
Fünf Erschöpfungen 31, 35 f., 93 f.
Fundus uteri 51
Funktionsreserve 46, 63
Funktionstest, pathologischer 3
Füßebinden 21
Fuß, kalter 57, 229
Fußsohle, heiße 247

G

Gallenblase 240
– Feuchte Hitze 246
– Hitze-Feuchtigkeit 243 f., 255
Gallenblasen-Leitbahn 333
Gameten 40, 42
– Interaktionsstörung 62
Ganzheit 322 f., 325, 329
Gebärmutter s. Uterus
Gebet 15 f., 106
Geburt 246, 337
– natürliche 11

Geburtenzahl 256
Gefühllosigkeit 253
Geist 16
– benebelter 244
– Beruhigung 102
– hungriger 22
– weiblicher 30
Gelbkörper (Corpus luteum) 43 f., 85
– Funktionsverbesserung 306
– Hormonschwäche 185
– Insuffizienz 43, 50, 58, 61
– Phase 42, 181
– – kurze 185
– – Schwäche 61
– Rückbildung 201
– Schwäche 47, 50
Genesung
– nach Geburt 92
– postpartale 92
Genitalien 131, 133
– Bereich 129
– Feuchtigkeit 83
– Juckreiz 134 f., 243 f.
– Schleimbildung 83
– Schmerz 127
Gentechnologie 6
Gereiztheit 82, 326
Gerinnungsstörung, vererbbare 41
Geschlechtsdiagnose 97
Geschlechtsdifferenzierung 95 f.
Geschlechtsmerkmale, sekundäre 74
Geschlechtsorgan 240, 242
– weibliches 75, 77 f.
Geschlechtsreife 74
Geschlechtsteil, Schmerz 130
Geschlechtsverkehr 4 f., 25, 28 f., 31,
33 f., 36, 238

– erfolgreicher 28 ff.
– ohne Samenerguss 33
– zum optimalen Zeitpunkt 62
– optimaler Ablauf 34 ff.
– Tabu-Tage 25
– Verbote 34
– Wolken und Regen 37
Gesicht, rotes 247
Gesundheitspflege 93
Glück 323 ff., 327
GnRH (Gonadotropin Releasing Hor-
mone) 180

GnRH-Antagonisten 51
Gonadotropine FSH 44, 46, 50f.
Granulosazelle 51
Grübeln 241, 243
Gu Qi 79, 84
Guanyin 13 ff., 17, 24
Gui 34
– himmlisches 72, 74, 85
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Gürtelgefäß 78, 107
Güte 316

H

Haarausfall 227 f., 250, 281
Hämorrhoide 243
Halacha 9
Handeln 323, 325
Handfläche, heiße 247
Harmonisieren 102 f., 110
Harn
– Drang 243 f.
– Entleerung 134
– Lassen 132
– Röhre 244
– Träufeln 127, 255
– Verhaltung 130, 132
Harnwegsinfektion 278
Hatching 43, 54
Haut, trockene 226 f.
Hernie 125, 129 f., 132, 242
– Schmerzen 133
Herpes genitalis 244
Herz 16, 37, 72, 83, 182, 239 f.
– Attacke 134
– Blut-Mangel 75, 83
– Chakra 16
– Feuer, kaiserliches 85
– Hitze 76, 84
– Klopfen 321
– Leere-Hitze 293
– Qi 31, 72, 74 ff.
– – Mangel 81
– – Stagnation 76, 81, 83, 85 f., 214 f.
– Wandlungsphase Feuer 328
– Yang 72, 83
– – Schwäche 239, 252 ff., 255
Himmlischer Funke 315 ff.
Himmlisches Wasser 74, 84, 183
Hirnanhangsdrüse 51
Hirnfunktion 10
Hirsutismus 281
Hitze 184, 199
– Arzneimitteltherapie 153, 168, 278
– der fünf Flächen 80
– Feuchte 83, 88 f., 239
– Feuchtigkeit-Symptom 243 f.
– Gefühl 127, 228
– Nässe im Unteren Erwärmer 233 f.
– Sensation 83
– Wallungen 226, 228
HMG (humanes Menopausen-Gona-
dotropin) 51, 298

Hoden 132
– Biopsie 53

– Durchblutung 47
– Entzündung 135
– Hochstand 47,129
– Juckreiz 244
– Schaden 46
– Schmerz 127
– Sonografie 47
– Überwärmung 257 f.
– Volumen 47
Hörfähigkeit 247
Holzphase 332 f.
Homo ludens 327
Homo sapiens 327
Hormon
– Produktion 3
– Störung 40, 46, 120
– Therapie 50f.
– Untersuchung 46
Hühnerei 139
Hun 22
– Seele 335
Husten 133
Hydrosalpinx 46
Hygiene, makrobiotische 93
Hyperaktivität 255
Hyperandrogenämie 40, 281
Hyperkoagulabilität 152
Hypermenorrhöe 85, 192 ff.
Hyperprolaktinämie 46, 211
Hyperstimulationssyndrom, ovariel-
les 55, 282, 288

– Arzneimitteltherapie 301
– Vorbeugung 307
Hyperthyreose 58
Hypertonie 83
Hypomenorrhöe 85, 208 f.
Hypophyse 78, 109, 306
Hypothalamus 47, 78
Hypothalamus-Hypophysen-Ovar-
achse 50

Hysterokontrastsonographie 47
Hysteroskopie 46 f.

I

ICSI (intrazytoplasmatische Spermie-
ninjektion) 50, 52 f.

– Indikation 50, 289
– Komplikation 288
– Protokoll 66
– Risiken 56
– TCM-Begleitung 63, 66, 68 f.
– Zyklus 68
Identität
– Findung 327
– Neudefinition 326

Immunfertilität 170
Implantation s. Einnistung
Impotentia coeundi 50
Impotenz 80ff., 121, 129, 250, 252 f.,
255, 326

Individualität 327
Induktionszeitpunkt 51
Infektion 152
– Screening 46
Infertilität 2
– An-Fa-Technik 114 f.
– anovulatorische 62
– Definition 2, 45
– Diagnostik 46 ff.
– idiopathische 64
– männliche 47, 86 f.
– – Definition 258
– – Behandlung 256 ff., 260ff.
– – Behandlungsdauer 266
– – Diagnostik 258 ff.
– – Erschöpfung 238
– – Fallbeispiel 263 f.
– – Kräutertherapie 266
– – Studienergebnisse 264 ff.
– – Ursache 86 ff., 256 ff.
– Moxibustion 122 f.
– Pathologie 86 f.
– Rezeptur 37, 166
– Selbstmassage 115 ff.
– Tuina-Therapie 110ff.
– Ursache 3, 46, 287
– weibliche 78, 86 f., 89
Infertilitätsbehandlung
– Leitsymptome 255
– im Qian Jin Fang 93 ff.
– schulmedizinische 50ff.
– sexuelle Störung 237 ff.
Infrarotthermometermessung 58
Inhibin 180
Inkontinenz 81, 243 f., 255
Inkubationszeit 52
Insemination, intrauterine 12, 50f.,
62, 304

– Fallbeispiel 65 ff.
Insuffizienz, hypophysäre 46
Insulinresistenz 281
Introversion 237
In-vitro-Fertilisation (IVF) 42, 51 f.
– Baby-Take-Home-Rate 2
– Down-Regulations-Phase 291 f.
– Eizellenreifungsphase 292 ff.
– Embryotransferphase 294 f.
– erfolglose 300, 302 f.
– Ethik 8, 10
– Fallbeispiele 295 ff.
– Follikelpunktionsphase 294
– Idealzustand 290
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– Indikation 3, 50, 289
– Komplikation 288
– Kräutertherapie, chinesische
286 ff.

– Menstruationsphase 292
– Nebenwirkung 307
– Präparationsphase 289 f.
– Risiken 55 f.
– Schwangerschaftsaussicht 52
– Stimulationsphase 63
– Stimulationsprotokoll 53
– TCM-Begleitung 62 f., 67 f., 289 ff.,
304 ff.

J

Jing 28 ff., 37, 72 ff., 75 f., 79, 82, 85,
100f., 241, 246, 318, 322

– bewahren 101
– Einsparen 108
– Essenz 79
– Konservierung 73
– Mangel 72, 74, 82, 88, 230f.
– – Symptome 73, 88
– nachgeburtliches 73, 82
– und Nahrung 139 f.
– Samen 36
– schützen 138 f.
– Schwangerschaft 337 f.
– Shui 74
– Speicher 79
– Tonika 139
– Verlust 28, 101
– Vermehrung 35
– vorgeburtliches 38, 73, 79
Jin-Ye-Mechanismus 82
Juckreiz 132, 135, 244, 255, 277
Junk food 241

K

Kälte 205, 209 f.
– Amenorrhöe 215
– Arzneimitteltherapie 168, 175,
205 f.

– ausgleichen 127
– Aversion 122
– Blut-Stagnation 275 f.
– Dysmenorrhöe 220
– Empfindlichkeit 80
– Exposition 72
– Gefühl 129, 229, 249, 255
– innere 276
– Menstruation 184
– Moxibustion 121 f.

– Qi 128
– Schmerz 169
Kapazitation 41, 47
Kaviar 139
Keimdrüse, Unterstützung 304 f.
Keuschheit 21
Kinderwunsch 2 ff., 37
– Behandlung
– – erfolglose 337 f.
– – erfolgreiche 331 ff.
– – Jing-Ebene 318 f.
– – Phasen 327
– – Shen-Ebene 318 f.
– – und Stress 321 ff.
– emotionale Komponente 213 f.
– Erfüllung 324
– Instrumentalisierung 10f.
– Paar 310
– – Anamnese 312
– – Begleitung 331 ff.
– – Geisteshaltung 314
– – Kommunikationsmuster 314
– – Konflikte 314
– – Rollendefinition 326
– – Shen-Ebene 313 f.
– – Störung 319
– – Willensausdruck 313 f.
– Paardynamik 338
– Qigong 101 f.
Kindsbewegung 9
Kirche, christliche 4
Klarheit, fehlende 243
Klimakterium, vorzeitiges 226 ff.
Klon 11
Knochen
– dampfender 247
– Qi 31
Knoten 73
Kochmethode 140, 142 f.
Körper
– Flüssigkeit 82
– Gewicht 40
– Temperatur 47, 84
Koitus 47
Kommunikation, offene 239
Kompetenz, soziale 73
Konflikt 321
Konfuzianismus 5, 7, 19, 24, 316, 327
Konisation 46
Konstellation, astrologische 93
Konstitution 72, 84, 157
– geschwächte 101
– des Kindes 337 f.
Kontrollspermiogramm 41
Konzeption s. Empfängnis
Konzeptionsgefäß 77
Konzeptionsoptimum 47

Kopfschmerz 65, 221, 249, 255, 322
Kortisol 3
Körpergewicht 40f.
Körperseele 84, 251
– des Kindes 336
– Po 251, 336
Kosmogenese 90
Kraftlosigkeit 81, 249, 251, 255
Krampfadern 257
Kräuter
– Blut
– – aktivierende 165 f.
– – bewegende 160
– Blutstillung 192
– Buch 95
– heiße 165
– kalte 186
– Kontraindikation 161 f.
– Medizin, chinesische 151 ff., 286 ff.
– – Infertilität, männliche 266
– – Kontraindikation 160f.
– – Schwangerschaft 159 ff.
– scharfe 165 f.
– warme 158, 165 f.
Kreatianismus 9
Krebs
– Erkrankung 102
– Qigong 103
Kreuzschmerz 121
Kriterium, naturwissenschaftliches 8
Krotonöl 33
Kryokonservierung 53 f.
Kryozyklus 69
Kumuluszelle 53
Kurzatmigkeit 251

L

Labilität, emotionale 64
Laparoskopie 46 f., 288
Laser assisted hatching 53 f.
Lebensbeginn 8 f.
Lebenspflege 5, 29, 73, 91, 93, 96
Lebenspforte 85
Lebensrecht 8
Lebensrhythmus, regelmäßiger 148
Lebensschutz 8 f.
Leber 37, 81, 85, 183, 239
– Blut 81, 84
– – Leere (s. auch Mangel) 85
– – Mangel(s. auch Leere) 74, 82
– Feuer 246
– – PCO-Syndrom 282, 284
– Hitze 200
– Hitze-Feuchtigkeit 83, 243 f., 255
– Leitbahn 125, 332
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– – Akupunkturpunkt 134 f.
– Wandlungsphase Holz 327 f.
Leber-Qi 31, 78, 81, 84, 218
– Bewegung 85
– Einschnürung 274 f., 277
– Stagnation 64 f., 67, 78, 81 ff., 85 f.,
89, 214, 239, 246, 252

– – Arzneimitteltherapie 168, 291
– – Behandlung 68
– – Eizellenreifungsphase 293
– – Endometriose 279
– – Ernährungsempfehlung 148 f.
– – Fallbeispiel 64 f.
– – Klimakterium, vorzeitiges 231 f.
– – Menstruation, unregelmäßige
216

– – sexuelle Störung 239 ff., 255
– – Symptome 88 f.
– – Tuina-Therapie 112
– – Unfruchtbarkeit 290
– Stau 239, 246, 252
Leere 168, 226, 325
– der Wurzel 282
– Hitze 197, 199 f.
– – Menstruationsblutung 188, 193
– – Symptom 77
– Kälte 80, 167, 205
– Menstruation 184
– Ursache 259
Leistenbruch 86
Leistenschmerz 220
Lendenschmerzen 131, 133
Lenkergefäß 77 f.
Leukorrhöe 243
LH-Test 47
Libido 79 f., 247 ff., 253, 255
– Mangel 88
– übersteigerte 248
– Verlust 80
– verminderte 229, 248
Lifestyle 257, 259
Lotussitz 104
Lubrifikation 247, 255
Lumbalgie 229
Lunge 37, 84, 329
– Leitbahn 335
– Qi 30f.
– – Schwäche 84, 239, 251 ff.
– Qigong 103
Luo-Gefäß 81
Lust
– Dimension 237
– Empfinden 33, 237 f., 251
– erotische 317 f.
Lustlosigkeit 79, 81, 250f., 253, 255
Lutealphase 43, 58, 84

– Basaltemperaturmuster, patho-
gene 61

– instabile 61
– verkürzte 58, 61, 65 f.
Lutealphaseninsuffizienz 58
Luteinisierung 47
– Hormon (LH) 43 f., 51, 181

M

Magen-Leitbahn 123, 127, 335
Mann 41 f.
– Physiologie 76 f.
– Sonderrechte 23
Mantra 14
Manuelle Therapie, traditionelle 110
Masturbation 253
Materia Medica 95
Matriarchat 19
Meditation 147
Meer
– der 12 Leitbahnen 127
– des Blutes 77, 84
– des Marks 78
Meeresalgen 140
Mehrlingsrisiko 51
Mehrlingsschwangerschaft 50f., 56
Meiose 40
Menometrorrhagie 195
Menopause 74, 77
Menses 74
Menopausengonadotropin, humanes
51, 298

Menorrhagie 82, 192 ff.
Menschenbild 7, 9
Menschenwürde 8 ff.
Menschwerdung 8 ff.
Menstruation 72, 84 f.
– blockierte 92
– Blut 74, 79, 83
– – Jing Shui 74
– Blutung 35 f., 43, 183
– – Ausbleiben 211 ff.
– – Blutverlust, erhöhter 185 ff.
– – dysfunktionelle 185, 195 ff.
– – frühe 190
– – geringe 292
– – Klumpen 206
– – kurze, leichte 208 ff.
– – lange 192 ff.
– – purgieren 292
– – schwache 74
– – schwere 292
– – spärliche 185
– – starke 186, 190, 192 ff.
– – verspätete 169, 191 f.

– harmonische 62
– Phase 84, 183
– Physiologie 84 f.
– Schmerzen 64
– schmerzhafte 217 ff.
– Störung 290
– – Akupunkturpunkt 222 f.
– – Fallbeispiele 223 ff.
– unregelmäßige 216 f.
– Wasser 74
– Zyklus 43 f., 84 f.
– – Dauer 84
– – Follikelphase 84 f., 183
– – gesunder 183
– – Harmonisieren 85
– – langer 59, 202 ff.
– – Lutealphase 84 f., 183
– – Menstruationsphase 84 f.
– – Mitte 84
– – Monitoring 57
– – Optimierung 50f., 62 f.
– – Ovulationsphase 84 f.
– – pathologischer 3
– – Phase 62, 183
– – Physiologie 180ff.
– – Störung 3, 180ff., 184
– – Unregelmäßigkeit 73
– – verkürzter 58, 65 f., 75, 185 ff.
MESA (mikrochirurgische epididy-
male Spermienaspiration) 53

Metalloproteinase 43
Metrorrhagie 195 f.
Mikroalgen 140
Mikroinjektion 52
Mikroinsemination, intratubare 51
Mikromanipulator 53
Milz 37, 74, 82 f., 138 f., 182, 241
– Alarmpunkt 78
– feuchte Hitze 83
– Leere (s. auch Mangel) 189 f.
– Leitbahn 123, 128, 334
– Schwäche 78, 83
– Stärkung 142
– Wandlungsphase Erde 328 f.
– Yang 72
– – Mangel 58
Milz-Qi 30f., 72, 74, 82
– Arzneimitteltherapie 155, 203
– Leere (s. auch Mangel)
– Mangel (s. auch Leere) 61, 67, 81 f.,
88 f.

– – Fehlernährung 235
– – Symptome 88 f.
– Menstruationsblutung, starke 198
– Schwäche 82 f., 86, 111, 239, 241
– – Akupunktur 242
– – Arzneimitteltherapie 243
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– – mit Feuchtigkeit 243 ff.
– – sexuelle Störung 241 ff., 255
– – Tuina-Therapie 111 f.
– Stärkung, Ernährungsempfehlung
142 f.

Ming Men 10, 79, 85, 87, 108 f., 238,
324 ff., 327, 329

– – Feuer 78, 80, 83, 85, 250, 253,
322

Minister-Feuer 78, 85
Missbrauchserlebnis 239
Missed Abortion 151
Mittelblutung 199
Mittelschmerz 49
Monatsblutung s. Menstruationsblu-
tung

Monatswasser 87
Mondkalender 332
Motilität 80
Moxa
– Geruch 123
– Kasten 119 ff.
– Kegel 119 ff.
– Kohle 123
– Kraut 118
– Ofen 119 f.
– Pflaster 119
– Reiskörner 119
– Therapie 118
– Wolle 119
– Zigarre 118 ff., 123
Moxibustion 118 ff., 125
– Gefahr 123 f.
– Punkte 95
Müdigkeit 121, 249, 255, 326
Mundgeschmack, bitterer 67, 255
Mutter-Sohn-Beziehung 20
Myom 42, 65, 132, 152
– Arzneimitteltherapie 275
– Dysmenorrhöe 218
– Schmierblutung 201
Myomenukleation 65

N

Nachtschweiß 80, 226, 247
Nackenverspannung 64
Nähr-Qi 74, 79
Nahrung
– biologische 140f.
– Transformation 142, 146
Nahrungsgruppe, Verteilung 140f.
Nahrungsmittel 139
– Blut-Aufbau 145
– Feuchtigkeitsumwandlung 147
– kalte 138, 141 f.

– kühlende, schleimlösende 146
– Leber-Qi-Stagnation 148
– Nieren-Yang-Aufbau 143
– Nieren-Yin-Aufbau 145
– schwer verdauliche 83, 243 f.
– Temperaturverhalten 141
– thermisch neutrale 141
– warme 141 f.
Nahrungs-Qi 84
Nässe 83
– Akkumulation 85
– Exposition 72
– Hitze 78
– Schleim-Akkumulation 62
Nase, Blick auf die 105
Nasenbluten 133
Nebenniere 109
Neurasthenie 326
Nidation s. Einnistung
Niere 37, 72, 74, 79, 85
– Energie 79
– Essenz 72, 74, 79
– – festigen 154
– – Mangel 127 f.
– – Schwäche 72
– Feuer, vorgeburtliches ministeriel-
les 85

– Funktion 183
– Jing 75, 82, 138
– – Mangel 58, 73, 75, 88 f.
– Leere (s. auch Mangel) 57, 62, 65,
79, 82, 86, 239, 246

– – Blutung, unregelmäßige 217
– – Hypomenorrhöe 209
– – Schmierblutung 204 ff.
– – sexuelle Störung 246 ff.
– – Zyklusstörung 198 f.
– Leitbahn 126, 336
– – Moxibustion 123
– Mangel (s. auch Leere)
– – PCO-Syndrom 282 f.
– Schwäche 79
– – Akupunktur 250
– – Kräutertherapie 153
– Wandlungsphase Wasser 329
– Wasser 74
Nieren-Qi 31, 76, 81, 86- Leere (s. auch
Mangel) 154 f., 190

– – sexuelle Störung 255
– Mangel (s. auch Leere) 67, 127 f.
– – bei Mann und Frau 81
– schwaches 76
– Schwäche 239, 249
– – Akupunktur 127
– – sexuelle Störung 249 ff.
Nieren-Yang 72, 80f., 83, 85, 121, 248
– Leere 142

– – Amenorrhöe 214
– – Arzneimitteltherapie 291
– – Eizellenreifungsphase 293
– – Embryotransferphase 294
– Mangel 61, 78, 80ff., 88 f.
– – Basaltemperatur 58
– – Endometriose 276
– – bei der Frau 80f.
– – Infertilität, männliche 262
– – Klimakterium, vorzeitiges 229 ff.
– – beim Mann 80f.
– – Symptome 88 f.
– Schwäche 79, 82, 86, 111, 120, 239
– – Ernährung 247
– – mit Kälte und Feuchtigkeit 248 f.
– – Moxibustion 121
– – sexuelle Störung 255
– – Tuina-Therapie 111
– Stärkung 142 f.
– Stagnation 81
– Tonisierung 85, 260
Nieren-Yin 72, 81, 85
– Aufbau 144 f.
– Leere (s. auch Mangel) 85, 143
– – Amenorrhöe 213 f.
– – Arzneimitteltherapie 158 f., 291
– – Eizellenreifungsphase 293
– – Embryotransferphase 294
– – sexuelle Störung 255
– – Zwischenblutung 199 f.
– Mangel (s. auch Leere) 88 f., 261 f.
– – bei der Frau 79 f.
– – Klimakterium, vorzeitiges 228 f.
– – beim Mann 80f., 246
– – Symptome 88 f.
– Schwäche 79 ff., 86
– Tonisieren 213, 260
Nikotinabusus 40
Noradrenalin 322
Nü Dan Gong 106
Nykturie 57, 81, 255

O

OAT-Syndrom 258, 261, 264, 296
Oberbauchdruck 65
Oberschenkelschmerz 220
Ödem 83, 135, 248
Ohrakupunktur 261
Ohrenreiben 117
Ohrensausen 228
Oligomenorrhöe 50, 202, 211
Oligozoospermie 258, 263 f.
Oozyte 42, 54
Orchitidis 83
Orgasmus 30, 36
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Osteoporose 250
Östradiol 47, 180
Östrogen 42 ff.
– Antagonist 50
– Konzentration, maximale 57
– Mangel 50, 201
– Produktion, Anregung 106
– Spiegel 43
– Wirkung 47
Ovar 78
– polyzystisches 240
– vergrößertes 281
Ovarialfunktion
– erlöschende 58
– nachlassende 226
Ovarialinsuffizienz
– dysgonadotrope 58
– hyperandrogenämische 58
– hyperprolaktinämische 58
Ovarsyndrom, polyzystisches
(PCO)40, 46, 152

– Arzneimitteltherapie 241
– Schleim-Stagnation 207
Ovulation 40, 43 f., 57, 72, 84 f., 240
– Ausbleiben 58
– Auslösung 50f.
– Fähigkeit, verbesserte 304
– Fördern 212 f.
– Hemmer, orale 281
– Induktion 51
– Phase 43, 84, 183
– Probleme 86
– Temperaturanstieg 47, 50
– Timing 50
– unregelmäßige 83
Ozon 257

P

Paardynamik 338
Paarkonflikt 314, 338
Palpitation 75, 222, 253, 255
Panik 237, 247
Pathologie, uterotubare 47
Patientenbegleitung 309 ff.
PCO-Syndrom 40, 240, 281 ff.
– Fallbeispiel 296
– Leber-Feuer 282, 284
– Nieren-Mangel 282 f.
– Qi-Stagnation 282, 285
– Schleim-Feuchtigkeit 282 ff.
Penetrationsunfähigkeit 81, 240
Penis 129, 239, 244, 247, 249
– Schmerz 127, 135
– Schwellung 132
Perikard 239, 324

– Leitbahn 333
periovulatorisch 42
Peritonealendometriose 271
Plazenta 35, 128 f.
– Lösung, vorzeitige 43
– Retention 78
PMS 62, 77, 82, 89, 326
Po 84, 251
– des Kindes 336
– Körperseele 84, 251, 336
Polarisationsmikroskopie 54
Polkörperbiopsie 53 ff.
Polkörperscreening 54
Pollakisurie 57
Polyovulation 51
Polyp 42
Portio uteri 46
Postkoitaltest 46
postovulatorisch 42
Posttransfer 63
Potenzial
– angeborenes 72
– nachgeburtliches 29
– vorgeburtliches 29, 72
Präimplantationsdiagnostik (PID) 8, 10
Prämenstruelles Syndrom (PMS) 62,
64

Präparationsphase 289 ff.
Problem, sexuelles 238
Progesteron 42 ff., 47, 85
– Mangel 43, 61, 80, 201
– Spiegel 57, 80
Prolaktin 3, 46, 213 f.
Proliferation
– Endometrium 51
– Phase 181
Pronucleusstadium 2
Prostata
– Entzündung 244
– Erkrankung 243
– Hypertrophie 83, 246
Prostatitis 80, 83, 244, 258
Pubertät 41, 321
Puls 62, 88 f.
– Diagnose 97
– hastiger 135
– Klassiker 84
– langsamer 80
– Qualität, sexuelle Störung 255
– rauer 75
– saitenförmiger 74 f.
– schlüpfriger 82
– schneller 75, 83
– schwacher 73, 75, 291
Punktmutation 41

Q

Qi 31, 34, 37, 72 ff., 75 ff., 78 f., 81, 84 f.,
100

– Abwehr-Qi 104
– Aufgabe 73, 147
– bewegendes 77, 85
– Blockade 87
– Definition 101
– Fluss 85
– harmonisches 31
– heben 127 f.
– himmlisches 317
– Leere 86, 153, 159
– Mangel 73, 84, 88
– – Arzneimitteltherapie 167, 291
– – Klimakterium, vorzeitiges 226 f.
– – Menstruationsblutung 194
– – Menstruationszyklus, kurzer
188 f.

– – Symptome 73, 75, 88
– Menstruationsblutung 43
– nachgeburtliches 85
– Quelle 84, 138, 241, 251
– Regulation 127
– Schwäche 120f., 127, 130
– Schwangerschaft 337
– senken 127 f.
– Stärkung 127
– Stagnation 58, 61 f., 73, 75, 77, 82 f.,
85 f., 88, 127

– – Dysmenorrhöe 218 ff.
– – Ernährungsempfehlung 147 ff.
– – Kräutertherapie 153, 168
– – PCO-Syndrom 282, 285
– – Symptome 73 f.
– – Zwischenblutung 200
– – Zyklusstörung 206
– Ursprungs-Qi 78, 85
– Verausgabung 37
– Zirkulation, Harmonisierung 102
Qigong 16, 62, 100ff.
– Akupressur 102
– Definition 100
– für Frauen 106 ff.
– für Männer 108
– Göttliche Visualisierung 105 f.
– Massage 102
– medizinisches 103
– Selbstmassage 106 f.
– Selbstübung 103 ff.
– Wirkung 100
Qi Jing Ba Mai 223
Qi-Blut-Beziehung 182
Querschnittslähmung 53
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R

Rauchen 41, 244, 251
Reaktionsangst 239
Regelblutung 74
Regulationsstörung
– hypothalamische 46
– zentrale 58
Religion 8, 16, 24
Ren Mai 72, 74, 77 ff., 83 ff., 87, 106,
122, 125 f., 128, 181 f.

– Moxibustion 122
– Ovulationsphase 43
– Qigong 106
– Verlauf 77
Reproduktionsmedizin 8, 40, 46
– Methoden 50ff.
– Risiken 55 f.
reproductive competence 57
Retortenbaby 286
Revolution, sexuelle 4
Risiko
– Berechnung 56
– kindliches 56
– Schwangerschaft 56
Ritual 92, 237, 328
Rollenspiel 240, 242
Rücken
– Schmerz 57, 80, 153, 190, 222
– schwacher 121

S

Säkularisierung 11
Samen 36 f.
– Eiterkörper 171 f.
– Erguss 28 ff., 33, 36 f., 81, 129
– – Unfähigkeit 37
– – vorzeitiger 80
– Flüssigkeit 52, 74
– Leiterverschlusss 53
– Liquefaktionsstörung 171 f., 175
– Menge, mangelnde 37
– Tor 79
– Zellbildung 41
San Bao 101
San-Jiao 84
– Leitbahn 334
Sauerstoffradikale, freie 41
Schambereich, Jucken 133
Schilddrüse 41
– Funktionsstörung 46, 152
– Hormone 46
– Überfunktion 58
– Unterfunktion 58
Schlaflosigkeit 64, 130, 157, 247, 255

– Arzneimitteltherapie 203, 247, 291
Schleim 83, 86
– Akkumulation 85, 146, 235, 271
– Bildung 82 f.
– Feuchtigkeit 215, 282 ff.
– – Obstruktion 210f.
– Haut, hyperämische 62
– spinnbar 47, 79
Schmerz 321
– Akupunktur 127 f.
– Arzneimitteltherapie 169, 275
– Endometriose 270f.
– Menstruation 218
– messerartig 219
– Punkt 114
Schmierblutung 195, 201 f.
Schokoladenzyste 269
Schutzwürdigkeit 9
Schwäche 102, 121 f.
– ausgleichen 127
– Corpus luteum 47
– Zustand 135
Schwangere, Verbote 26
Schwangerschaft 30, 74, 86, 125, 246
– Abbruch 9
– Aussicht 52
– Erbrechen 334
– Ernährung 38, 332 ff.
– Kalender 337
– Krankheit 98
– Kräutermedizin, chinesische 37 f.,
159 ff.

– Temperaturhochlage 60
– Test 52
– Trimester 337
– Übelkeit 160, 242
– Unterstützung 331 ff.
– Verhaltensempfehlung 38, 333
– Völlegefühl 335
– Voraussetzung 40ff.
– Wahrscheinlichkeit, kumulative
43 ff.

– Wandlungsphasen 332 ff.
Schweiß 243
– Ausbruch 226, 321
Schwermetalle 257
Schwindel 75, 80f., 222, 247, 255
Schwitzen 103, 131
Seele 9, 22, 240
– leibliche 84
Sekretionsphase 42, 181
Selbstmassage 106 f., 115 ff.
Selen 266
Senkung 82, 242
– Blase 242
– Uterus 242
Sexualhormon 74

Sexualität 4 ff.,11,130,134, 237, 239 ff.
, 243, 246 f., 251 ff., 317 f., 325, 338

– Betätigung 247, 249
– in China 25 f.
– Dimensionen 237 f., 252
– Drive 246
– Ebene 240, 246
– Erschöpfbarkeit 251
Sexualleben 4
Sexualmythos 238
Sexualpraktik 24
Shang Han 127
Shen 16, 29, 72 ff., 101, 331, 333, 337
– Bedeutungsebene 310
– Behandlungssituation 312 f.
– Definition 310
– Kinderwunschpaar 313
– mentale Funktionen 311
– Schwangerschaft 337
– als Selbsterkenntnis 311
– Störung 83, 312
– Zeugung 315
Sieben Schädigungen 31, 35, 37, 93 f.
Simultanbeseelung 9
Skrotum 135
Sodbrennen 322
Spätabort 151
Sperma 74
– Beweglichkeit 240
– Erreger-Nachweis 258
– Leukozyten, erhöhte 258
Spermadepot 42
Spermanormalwerte 42
Spermaqualität 41, 51
Spermatorrhöe 79, 88, 248, 255
Spermavolumen, geringes 262
Spermazyklus 41
Spermien
– abnormale 248
– Agglutination 245
– Antikörper 83, 240f., 259
– Anzahl 73
– Aspiration
– – epididymale, mikrochirurgische
53

– Beweglichkeit 42
– – Förderung 266
– – gerichtete 258
– – reduzierte 68, 80, 172, 241, 262
– Bildung 72
– Dichte 258
– Extraktion, testikuläre 53
– Fehlformen 258, 263
– Funktionsstörung 62
– Injektion, intrazytoplasmatische (s.
ICSI)

– langsame 76
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– Produktion 3, 256 f., 260
– Qualität 51, 73, 256, 266, 304 f.
– unbewegliche 53
– Zahl 73, 80, 88
– – geringe 172, 248
Spermiogenese 41, 256
Spermiogramm 3, 47, 258
Spindeldarstellung 53 f.
Spotting 185
Stagnation 218 f.
– Akupunktur 125
– äußere Kälte 275 f.
– Ernährung 148
– Hitze 187 f.
Stammzellexperiment 11
Sterilität 2, 73
– Definition 258
– idiopathische 46, 50, 64
– immunologische 46, 50
– zervikale 46, 50
Stimme, leise 251, 253
Stimulation
– ovarielle, kontrollierte (COS) 290
– Phase 63
– Protokoll 51, 53
– Risiko 55
– Zyklus, Abbruch 55
Stimulieren 73
Störung, sexuelle 11, 237 ff., 243
– – Leitsymptome 255
– – Nieren-Leere 246 ff.
Strahlung, ionisierende 40
Stress 3, 226, 321 f.
– Abbau 60
– Alarmreaktion 322
– Anpassung 322
– Auslöser 321
– Definition 321
– Erschöpfung 322
– Krankheit 326
– Symptome 321
Subfertilität 45 f.
Syndrom, prämenstruelles (PMS) 62,
77

T

Tabu 92
– Tage 25
Tage, fruchtbare 47
Tai Yang 105
Talisman 92
Tantra 6
Tao Hongjing 95
– Blut-Stase 157
– Dysmenorrhöe 220

– Hypomenorrhöe 210
Temperatur
– Anstieg 45, 47 ff.
– Messung 338
– Verhalten 60
Teratozoospermie 258, 263
TESE (testikuläre Spermienextrak-
tion) 53

Testosteron 211
Thrombose 55
– Risiko 152
Tian Gui 72, 74, 79, 84, 183
Tinnitus 57, 75, 80, 88 f., 247
TNF-alpha 257
Totgeburt 151
Transport 50, 73
– uterotubarer 42
Trauer 335
– Prozess 251
– Ritual 35
Trockenheit 80, 228
Tröpfelblutung 197 f.
Tuba uterina 42
Tube
– Faktor 57
– Pathologie 3
– Verschluss 46
Tuina-Therapie 110ff.
– Selbstmassage 115 ff.
– Yang-Technik 113
– Yin-Technik 113
Tumor 83
– Operation 53

U

Übelkeit 130
– Schwangerschaft 242
Übererregung 83
Übergewicht 40f., 248
– PCO-Syndrom 281, 284
Überstimulationssyndrom 55
Ultraschalluntersuchung 46
Umwelt 3
– Faktor 257
– Gift 40
– Toxine 152
Unfruchtbarkeit s. Infertilität
Unlust, sexuelle 121, 129 f.
Unruhe 215, 228, 321, 326
– Arzneimitteltherapie 247, 293
– Zustand 130, 247
Unsicherheit 246
Unterbauch
– Akupunkturpunkte 125 f.
– kalter 122

Unterer Erwärmer 82 f.
– Feuchte Hitze 83, 276 f.
– Fülle-Zustand 272
– Hitze-Nässe 233 f.
– Schleim-Feuchtigkeit 83
Urethritis 258
Urin
– tröpfelnder 125
– Verlust 132
Ursprungs-Qi 74, 79, 85
Ursprungs-Yang-Mangel 171 f.
Uterus 13, 72, 74 f., 85
– Fehlbildung 42, 46, 152
– – Arzneimitteltherapie 283
– Gefäß 75, 83, 181
– Hals 61
– heißer 79, 89
– kalter 79, 80, 89
– Kontraktion 272
– Leitbahn 75, 181 f.
– Myomatosus 66
– Öffnen 76
– Prolaps 242
– Schleimhaut (s. auch Endomet-
rium) 74

– – versprengte 269
– Schließen 76
– Senkung 244
– Verbindungsgefäß 181
– Wärmen 154, 176

V

Vagina 77, 92, 131, 244, 248, 255
Vaginalflüssigkeit 29
Vaginismus 132, 240, 255
Vaginitis 83
Varikosis 242
Varikozele 242, 255, 257, 262 f.
Vasektomie 240
VEGF (vaskulärer endothelialer Fak-
tor) 306

Verdauung 9
– Feuer 139
– Störung 243
Vergewaltigung 21
Verkehr zum optimalen Zeitpunkt
(VZO) 62

Verlauf, sägezahnförmiger 67
Versagensangst 238 f., 321
Verstopfung 130, 132, 193, 241, 247,
284, 293

Vertigo 57
Verträglichkeitsstörung 46
Verunreinigung, Gefahr 123
Viagra 5, 237
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Visualisierung 105, 315
– Technik 101
Vitamin C 266
Vitamin E 41, 266
Vorspiel 30f.
Vulva 77

W

Wachstumsretardierung 43
Wandlungsphase 325 f., 332
– Erde 241 f., 328 f., 332, 334 f.
– Feuer 252, 328, 332 ff.
– Holz 327 f., 332 f.
– Metall 329, 332, 335 f.
– Wasser 237 f., 328 f., 332, 336 f.
Wärmen 73, 103, 110
– Moxibustion 118, 120ff.
– Tuina-Therapie 110, 116
Wasser, himmlisches 74, 79, 84
Wasserlassen
– erschwertes 125
– häufiges 190
Wechseljahre 321
Wei Qi 79
Wen Fa 120
– Amenorrhöe 215
– Variation 209
Windei 151
Wochenbett 337
– Depression 83
Wochenfluss 133
Wu Lao 36
Wu Wei 10, 28, 90
Wu Xing 327
– Theorie 237
Wundermeridiane 77

X

Xiang Huo 248
Xie Fa 102, 113, 120
Xin Bao 239, 324
Xue Shui 74

Y

Yang 13, 19, 76 f., 79 ff., 84 f., 238
– Aufgabe 141 f.
– Leere, Auswirkung 142
– Mangel, Basaltemperatur 58
– Milz 72
– Niere 72, 324
– Organ, außerordentliches 75
– Qi 84, 87
– – Lutealphase 43
– – des Mannes 37
– – ungenügendes 37
– Regulation 127
– Schwäche, Akupunktur 127 f.
– Sheng (s. auch Lebenspflege) 5, 73
– Stärkung 127
– Technik, Tuina-Therapie 113 f.
– Überschuss 86
Yang Qiao Mai 79
Yang Wei Mai 79
Yao Wang 91, 331
Yi 100, 329
Yin 13, 19, 77, 79, 81, 84 f., 238
– Ansammlung 127, 131
– Aufbau 143 f.
– Follikelphase 43
– Fülle 79
– Leere 202
– – mit Leere-Hitze 291
– Mangel 79
– – Arzneimitteltherapie 167, 291
– – Basaltemperatur 61
– – Zervixschleimbildung, mangel-
hafte 62

– Maximum 57
– Nährung 58
– Niere 324
– Phase 85
– Qi 35, 74 f., 87
– Schwäche 83
– Stagnation, Akupunktur 127
– Technik, Tuina-Therapie 113
– Überschuss 86
– ursprüngliches 87
– Wasser 74
Yin Qiao Mai 78 f.
Yin Wei Mai 79
Yin-Yang-Ungleichgewicht 143

Yin-Zeit 35
Ying-Qi 74
YuanQi (Ursprungs-Qi) 74, 78, 85,130
– Schwäche, Akupunktur 127
– Stagnation 127

Z

Zähneknirschen 112
Zang-Fu-Organ 72, 182 f., 327
– Embryonalentwicklung 334
– Theorie 237
Zang-Organe 79 ff.
Zellkulturmedien 52
Zellteilungsdauer 40
Zervikalsekret, Spinnbarkeit 61 f.
Zervix 3, 77
– Faktor 3, 46 f., 61 f.
– Schleim 42, 47, 49, 61 f., 89
– – Bildung, mangelhafte 202
– – Qualität 46
– – Spinnbarkeit 62
– Weite 61
Zervizitis 169
Zink 41, 266
Zona pellucida 41, 43, 54
Zunge
– Befund 62, 88 f., 255
– Belag
– – dicker 291
– – weißlicher 73
– blasse 73, 75, 80, 82
– blauviolette 82
– Körper
– – dunkler 291
– – roter 291
– purpurfarbene 74 f.
– rote, belaglose 80
– Spitze, rote 83
Zwischenblutung 76, 185, 195, 199 ff.,
251

Zygote 41, 52
– imprägnierte 53 f.
Zyklus s. Menstruationszyklus
Zyklusblatt 49
Zyste 125, 243 f., 269
– Bildung 243
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Akupunkturpunkte
keine Autoren vorhanden

Bl 11 250
Bl 15 53
Bl 16 250
Bl 17 122, 223, 233
Bl 18 122, 232
Bl 19 122
Bl 20 122, 235
Bl 21 122
Bl 23 122, 228, 230, 231, 250
Bl 32 232
Bl 34 244
Bl 35 250
Bl 36 252
Bl 43 250
Bl 52 122, 250, 253
Bl 58 250
Bl 67 250
Di 4 32, 240
Du 4 122, 223, 230, 232, 250, 253
Du 11 253
Du 20 122, 242, 250
Gb 8 44
Gb 19 250
Gb 26 234
Gb 34 232
Gb 39 250

He 6 50
Le 1 240
Le 3 223, 233, 240
Le 4 50, 252
Le 6 240
Le 8 227, 250
Le 9 134, 250
Le 10 134 f., 244
Le 11 135
Le 12 135
Lu 3 250
Lu 7 223
M-Ca-18 (Extrapunkt) 234
Ma 26 133
Ma 27 132, 242
Ma 28 131
Ma 29 129
Ma 30 127 f., 233, 242, 250, 252
Ma 36 123, 227, 250, 328 f.
Ma 40 223, 235, 244
Mi 6 123, 223, 227 f., 230ff.,

235, 240, 242, 250
Mi 8 242
Mi 9 223, 235, 244
Mi 10 223, 227, 233
Mi 12 128

Mi 13 129 f.
Mi 14 133 f.
Ni 1 123, 240, 250
Ni 2 123, 250
Ni 3 123, 230, 250
Ni 6 123, 223, 228, 250
Ni 7 123, 223, 228, 230, 232, 250
Ni 8 244
Ni 11 126 f.
Ni 12 129
Ni 13 131, 250
Ni 14 132
Ni 15 133
Pe 6 40, 253
Ren 2 125 f.
Ren 3 128 f., 233, 234
Ren 4 122,130, 223, 228, 230, 232,

250
Ren 5 131 f., 250
Ren 6 122, 227, 242, 250
Ren 7 133
Ren 8 122, 242
Ren 9 235
Ren 12 122
Ren 17 106
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Chinesische Rezepturen
keine Autoren vorhanden

A

Ai Fu Nuan Gong Wan 205
Ai Ye Tang 333

B

Ba Zhen Tang 159, 212,224, 227
Bai Zi Ren Wan 213
Ban Xia Tang 336
Bao Cheng Dekokt 304 f.
Bao Yin Jian 159, 187, 192
Bei Tu Tang 261
Bie Xie Fen Qing Ye 245
Bu Shen Huo Xue Dekokt 305 f.
Bu Shen Gu Chong Wan 158
Bu Shen Sheng Xue Fang 304 f.
Bu Shen Tiao Jing Fang 306
Bu Shen Yi Jing Fang 260
Bu Sheng Di Huang Wan 213
Bu Zhong Yi Qi Tang 155, 159, 189,
194, 243

C

Cang Fu Dao Tang 283
Chai Hu Shu Gan San 206, 214, 218,
232

Cheng Yang Li Lao Tang 253
Cheng Ze Wan 37
Chuan Lian Zi San 280

D

Da Bu Yin Wan 247
Da Huang Zhe Chong Pille 285
Dan Shen Gao 337
Dan Xi Shi Tan Tang 207 f.
Dan Zhi Xiao Yao San 284
Dang Gui Bu Xue Tang 203
Dang Gui Di Huang Yin 204, 209, 213
Dang Gui Jian Zhong Tang 276
Dang Gui Liu Huang Tang 191
Dang Gui Shao Yao San 154, 156, 224
Di Gu Pi Yin 188

Ding Jing Tang 216
Du Huang Zhe Chong Pille 285
Du Sheng Tang 196

E

Er Chen Tang 235
Er Jiao Tang 334
Er Miao San 245, 277
Er Xian Dekokt 305
Er Zhi Tian Gui 304
Er Zhi Wan 188, 193, 197, 203

F

Fünf-Samen-Pillen für viele Nach-
kommen 93

Fu Qing Zhu 216
Fu Ren Da Quan Liang Fang 92

G

Ge Xia Zhu Yu Tang 275, 278, 285
Gu Ben Zhi Beng Tang 198
Gu Jing Wan 157, 191
Gu Yin Jian 198, 217
Gui Pi Tang 190, 194
Gui Shao Di Huang Tang 66ff., 69
Gui Shen Tang 190, 214
Gui Shen Qi Wan 251
Gui Zhi Fu Ling Wan 221, 262, 275 f.

H

He Yin Yang 238, 249
Hei Xiao Yao San 66, 206
Huang Di Nei Jing Su Wen 75

J

Jia Wei Er Chen Tang 234
Jia Wei Shen Qi Pille 305
Jia Wei Xiao Yao San 200, 214, 218 f.

Jiang Huang San 207
Jin Gui Shen Qi Wan 66ff., 230, 251
Ju Yuan Jian 189, 194, 198

K

Kai Tian Mu 105
Kai Xin Shu Yu Shen Qi Wan 31 f.

L

Liang Di Tang 188, 193, 197, 199 f.
Liu Wei Di Huang Wan 204, 229
Long Dan Xie Gan Tang 246, 262

M

Mai Men Dong Tang 335

Q

Qi Zhi Xiang Fu 284
Qian Jin Fang 90, 93ff., 97 f.
Qian Kin Yao Fang 90ff.
Qin Lian Si Wu Tang 187 f.
Qing Jing San 186
Qing Re Gu Jing Tang 197
Qing Re Tiao Xue Tang 222
Qing Yun San 37

R

Ren Shen Yang Rong Tang 203
Ren Shen Zi Xue Tang 204
Ru Yi Fang 37 f.
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S

Shao Fu ZhuYu Tang 157,163ff.,166ff.,
170-177, 221, 233, 276

Shao Yao Tang 336
Shen Qi 31
Shen Tiao Chong Fang 293
Sheng Hua Tang 207, 276
Sheng Mai San 196
Sheng Yu Tang 222
Shi Quan Da Bu Wan 212
Shi Xiao San 66, 165 f., 193, 199, 278
Shou Tai Wan 154 f., 158
Si Jun Zi Tang 203, 211, 252
Si Ni San 232
Si Miao San 200
Si Miao Wan 195
Si Wu Tang 156, 159, 188, 199, 203,
206, 209, 214, 222

T

Tai Shan Pan Shi San 155
Tao He Cheng Qi San 278
Tao Hong Si Wu Tang 66 f., 68 f., 157,
191, 193, 201, 207, 210, 220, 274

Tiao Jing Fang 292
Tie Dan Gong 108
Tong Jing Jian 263

W

Wen Jing Tang 205ff., 209, 215, 220f.,
276

Wu Ci Ji Tang 332
Wu Ji Bai Feng Wan 200
Wu Zi Yan Zong Pille 262, 305

X

Xiang Sha Liu Jun Zi Tang 209, 235,
245

Xiao Yao San 64, 67ff., 176, 187 f., 206,
214, 216, 223 f., 241, 262, 280, 284

Xiao Ying Jian 203, 209
Xin Luo Fa Shi Mi Mi Fang 32
Xiong Gui Er Chen Tang 208, 210f.
Xiong Gui Liu Jun Zi Tang 212 f.
Xiong Ji Tang 334
Xuan Yu Tong Jing Tang 219
Xue Fu ZhuYu Tang 215, 220, 233, 262

Y

Yang Jing Zhong Zi Fang 261 f.
Yang Sheng Yao Ji 29
Yang Xue Tian Jing Fang 291, 293, 297
Yi Shen Gu Chong Fang 67, 69, 294,
298, 301, 306

You Gui Wan 158, 214, 262, 283
Yu Shen Gu Chong Fang 299

Z

Zan Yu Dan 248
Zhi Bai Di Huang Wan 202
Zhu Yu Tang 163, 225
Zhu Yu Zhi Xue Tang 201
Zi Shen Tiao Chong Fang 67, 293 f.,
298, 300, 302

Zi Shen Yu Tai Pille 206, 306
Zuo Gui Wan 198, 261
Zuo Gui Yin 213, 231
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Chinesische Arzneimittel
keine Autoren vorhanden

A

Aconiti carmichaeli praep. rad. 248,
254

Acori graminei rhiz. 245
Albizziae julibrissin cort. 214 f.
Algae thallus 274
Alismatis rhiz. 245 f.
Allii tuberosi sem. 249
Alpiniae oxyphyllae fr. 245
Amomi fr. seu sem. 245
Anemarrhenae asphodeloidis rad.
245, 247

Angelica sinensis rad. 154, 156, 165,
203, 241

Arisaemae cum felle bovis pulvis 273
Artemisiae argyi fol. 245
Astragali membranacei rad. 171, 222,
243

Atractylodis macrocephalae 241, 243,
245 f.

Aucklandiae rad. 245

B

Baijiangcao herb. 273
Bombycis mori excrementum 245
Bupleuri rad. 241, 243, 246

C

Cervi parvum cornu 260, 292
Chaenomelis lagenariae fr. 245
Cimicifugae rhiz. 189, 243
Cinnamomi cassiae cort.165, 248, 292
Cinnamomi cassiae ram. 275
Cistanches herb. 248
Citri
– aurantii fr. 297
– reticulatae pericarp. 243, 245 f.
Coicis sem. 246
Coptidis chinensis rhiz. 297
Corii asini gelatinum 189, 194
Corni officinalis fr. 260
Corydalis yanhusuo rhiz. 165 f., 273
Curculiginis orchioidis rhiz. 292

Curcumae zedoariae rhiz. 273
Cuscutae chinensis sem. 154, 241,
243, 260

Cyathulae rad. 246
Cynomorii songarici herb. 251, 292

D

Dioscoreae oppositae rhiz. 245 ff., 260
Dipsaci asperi rad. 260

E

Ecliptae prostratae herb. 252
Epimedii herb. 249, 260, 292
Eucommiae cort. 241, 243, 260
Euryales ferox sem. praep. 245

F

Foeniculi vulgaris fr. 275

G

Gardeniae jiao fr. 246
Gentianae scabrae rad. praep. 246
Ginseng rad. 196, 243, 245
Gleditsiae sinensis spina 273
Glycyrrhizae rad. praep. 243, 245
Gummi olibanum 273

H

Hordei vulgaris germinantus fr. 213 f.

L

Ligustici chuangxiong rad. 165
Ligustri lucidi fr. 252
Lilii bulb. 297
Linderiae strychnifoliae rad. 245
Liquidambaris taiwanianae fr. 272 f.

Loranthi seu visci ram. 273
Lycii chinensis 247, 260
Lycopi lucidi herb. 297

M

Manitis pentadactylae squama 273
Meliae toosendan fr. 273
Menthae herb. 241
Mori albae fr. 260
Morindae officinalis rad. 248, 251,
260

Moutan cort. radicis 251
Myrrha 273

N

Nelumbinis sem. praep. 245

O

Ophiopogonis japonici tub. 252

P

Paeoniae
– lactiflorae rad. 194, 241
– rubra rad. 166, 297
Phellodendri cort. 245 ff.
Pinelliae ternatae rhiz. 245
Plantaginis sem. 245 f., 297
Plastrum testudinis 197, 247
Polygalae tenuifoliae rad. 215, 297
Polygonati
– odorati rhiz. 260
– rhiz. 260, 305
Polygoni
– cuspidati rhiz. 273
– multiflori caul. 297
Polypori umbellati sclerotium 245
Poriae cocos sclerotium 245, 275
Prunellae vulgaris spica 246, 273
Pyrrosiae fol. 245
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Chinesische Arzneimittel

R

Rehmanniae
– praeparatae rad. 247, 260
– viride rad. 246
Rhei rad.et rhiz. 278
Rosae chinensis flos 209
Rubi fr. 260
Rubiae cordifoliae rad. 191

S

Salviae miltiorrhizae rad. 188, 202
Sargassii herb. 274
Sargentodoxae caul. 273
Schisandrae chinensis fr. 252

Schizonepetae herb. seu flos praep.
246

Shancigu bulb. 284
Sparganii rhiz. 273
Spatholobi caul. 272

T

Tetrapanacis medulla 245
Trichosanthis rad. 162
Typhae pollen 273

U

Uncariae ram. 215

V

Vaccariae segetalis sem. 245, 260
Vascularis luffae fasciculus 273

Z

Zingiberis officinalis 166, 241
Zizyphi spinosae sem. 215
Zizyphi jujubae fr. 241
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