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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als ich 1978 die Haysche Trennkost fiir mich
selbst entdeckte, ahnte ich nicht, mit welch
groBem Erfolg diese Erndhrungsform sich
einmal verbreiten wiirde.

Den Grund hierfiir schilderte mir kiirzlich eine
Leserin: » Trennkost ist deshalb so erfolgreich,
weil sie funktioniert! Man kann essen, worauf
man Lust hat, spiirt keinen Leistungsknick nach
dem Essen, es gibt keine komplizierten Zuberei-
tungen, und man braucht auch keine Spezialge-
schiifte zum Einkaufen. Besonders angenehm:
Die Trennkost ist tiberall durchfiihrbar, auch am
Arbeitsplatz, in Restaurants und auf Reisen.«

Mir sind die vielen Vorteile der Trennkost aus
eigener Erfahrung natiirlich schon lange bekannt,
doch freut es mich immer wieder, wenn andere
Menschen die gleichen Entdeckungen machen,
wie ich sie einst machen durfte. Damals war ich
sehr krank und stark iibergewichtig. Durch
Trennkost fand ich zu einem gesunden und har-
monischen Leben zuriick, erreichte mein Nor-
malgewicht, und simtliche Beschwerden ver-
schwanden.

Mit Trennkost abnehmen
und gesund werden

Dies war damals fiir mich der Startschuss, an die
Offentlichkeit zu gehen. Viele Jahre leitete ich
daraufhin Trennkost-Seminare fiir Ubergewich-
tige und Menschen mit Stoffwechselstorungen.
Hautnah erlebte ich, wie fiillige Menschen ihr
personliches Idealgewicht erreichten — und das,

ohne zu hungern! Gleichzeitig wurde ich Zeuge,
wie kranke Menschen nach dieser Ernihrungs-
umstellung gesund wurden. Zuerst glaubte ich
an Zufille, doch immer wieder bestitigten mir
Kursteilnehmer, unabhingig voneinander, die
Verbesserung ihres Gesundheitszustands. Viele
brauchten plétzlich keine Medikamente mehr,
Migrineanfille blieben aus, Verdauungsbe-
schwerden verschwanden, hohe Blutfett- und
Cholesterinwerte sanken, und listige Wechseljah-
resbeschwerden traten nicht mehr auf. All diese
Menschen erlebten, wie sich durch Trennkost
ihre korperliche und seelische Befindlichkeit
entscheidend verbesserte. Und voller Begeiste-
rung gaben sie die neu erworbenen Erfahrungen
anschlieBend im Familien-, Freundes- und
Bekanntenkreis weiter.

Diesen Menschen gilt heute mein besonderer
Dank. Ohne die Mithilfe der von Mund zu
Mund gehenden Propaganda hitte sich die
Trennkost-Methode niemals so umfassend
verbreiten kénnen.

Machen auch Sie Thre eigenen Beobachtungen —
Sie werden erstaunt sein, um wie viel besser Sie
sich schon nach kurzer Zeit fithlen werden. Fiih-
ren Sie, wenn Sie mochten, zusitzlich ein Tage-
buch. Vergleichen Sie zu einem spiteren Zeit-
punkt Ihre ersten Aufzeichnungen mit [hrem
aktuellen Gesundheitszustand, und Sie werden
die auBergewohnliche Wirkung der Trennkost
»schwarz auf weill« bestitigt schen.

Ich wiinsche lhnen eine erlebnisreiche
und schone Zeit!

lhre Ursula Summ
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