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SIBO — IMO - H,S-SIBO (1S0) -
die drei durch Bakterien
produzierten Gase
Wenn Bakterien verdauen, entstehen
Gase. Und fiir uns entstehen Probleme.
Je nach Gas ganz unterschiedliche.

47
Gluten und Weizen
Die richtige Glutenunvertraglichkeit
(zoliakie) ist zum Gliick selten. Trotz-
dem haben viele Menschen Probleme
mit der Verdauung von Weizen.
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Protonenpumpen-
Inhibitoren (PPI) — problematisch
fiir die Verdauung
Jeder kennt Sodbrennen. Sehr unan-
genehm! Was hilft? Tabletten zum S&u-
reblocken, am besten sind PPI. Was
das fiir unsere Verdauung bedeutet?
Finden Sie hier!
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SIFO: Uberwucherung des
Diinndarms mit Hefepilzen
Manchmal, wenn auch selten, kénnen
sich auch Pilze im Darm stark vermeh-
ren. Wie man das herausfindet und
was dann zu tun ist? Finden Sie auf
Seite 100.
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