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A
Abkiirzungen 29
abnehmen 16

B
Backformen 22
BE (Broteinheit) 19

E
Eier 18
Ei-Ersatz 18

F

Fett 16

— Butter 17

— Margarine 17

- Sahne 18

Fette, versteckte 17
Fillung 22

H
Haushaltszucker (Saccharose)
10

K

kalorienbewusst backen 22
KE (Kohlenhydrateinheit) 19
KHE (Kohlenhydrateinheit) 19
Kuchen einfrieren 26

L
LoffelmaBe 29

M

Mehlsorten 20

— Dinkelmehl 21
— Roggenmehl 20
— Vollkornmehl 21
— Weizenmehl 20
Mehltype 20

S

Sahnealternativen 18
SiiBstoffe 14
SiiBungsmittel, natiirliche
— Ahornsirup 12

— Honig 12

Sachverzeichnis

— Kokosbliitenzucker 12
— Stevia 12

T
Teig 22
Teigmatten 22

\"
vegan backen 19

zZ

Zuckerarten

— Puderzucker 11

— Raffinadezucker 10

— Rohrohrzucker 1

- Rohrzucker 11

- Vollrohrzucker 11

Zuckeraustauschstoffe (Zu-
ckeralkohole) 14

— Erythrit 15

- Xylit 14

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So kénnen wir in Zukunft noch besser auf lhre Wiinsche eingehen.
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung z&hlt!
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