EINFUHRUNG

»Freundschaft verstdrkt das Gliick und lindert das Elend, sie verdoppelt unsere

Freude und halbiert unsere Schmerzen.«

Im Februar 2000 wurde der Friends’ Club ge-
boren. Er sollte ein Ort ausschlieBlich fiir Kin-
der mit Asperger-Syndrom sein; hier sollten
sie Verhaltensweisen erlernen kénnen, die
ihnen in sozialen Situationen hilfreich sind.
Hier sollten sie in einem geschiitzten, stress-
freien Umfeld lernen kénnen, sich situations-
gerecht zu verhalten. Und das Wichtigste:

Sie sollten hierher kommen kénnen, um sich
weniger allein zu fithlen.

Vergessen Sie nicht: Wir sprechen von den
Kindern, die selten - falls iiberhaupt - zu ei-
ner Geburtstagsparty eingeladen werden. Es
sind die Kinder, die beim Mittagessen in der
Schule allein sitzen.

Es sind die Kinder, die gehdnselt und gedr-
gert werden, weil sie so leichte Opfer sind.

Sie erkennen den Spott oder den stichelnden
Unterton in der Stimme der anderen nicht. Sie
sehen nicht das Feixen und Vordrdngeln der
anderen Kinder, die mit ihnen spielen. Und
sie wiinschen sich so sehr, mit anderen in
Kontakt zu kommen, dass Sie die geborenen
Mobbing-Opfer sind.

Unser Ziel war von Anfang an, diesen Kindern
einen Ort zu schaffen, an dem sie sich wohl-
fithlen. Hier konnten sie Fehler machen, wenn
wir ihnen zeigten, wie sie die feinen sozia-
len Signale entschliisseln konnen, die andere
Menschen intuitiv wahrnehmen und verste-
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hen. Wir wollten ihnen zeigen, wie sie besser
auf andere Menschen zugehen und mit ihnen
kommunizieren kénnen. Vor allem wollten
wir ihnen helfen, neue Freunde zu finden und
diese Freundschaften aufrechtzuerhalten.

Wir wollten mit diesen Kindern an ihrem
sozialen Bewusstsein arbeiten, denn die so
bedeutsame Wahrnehmung von zwischen-
menschlichen Vorgdngen erwerben Men-
schen mit Asperger-Syndrom nicht auto-
matisch von Natur aus. Wir wollten ihnen
einfache und doch so wichtige Fihigkeiten
beibringen - andere griiBen, Fragen stellen,
zuhoren, ohne zu unterbrechen, Blickkontakt
herstellen und ldcheln, sich im Gesprach oder
Spiel abwechseln, Komplimente machen usw.

Gliicklicherweise kénnen diese Kinder ihr
Bewusstsein fiir sozialen Austausch tatsach-
lich entwickeln. Man kann ihnen solche Fai-
higkeiten beibringen. Durch Ubung kann Ihr
Kind lernen, besser zu kommunizieren; dann
wird es von Gleichaltrigen besser akzeptiert.
Mit spezieller Anleitung und Sozialtraining
kénnen Kinder mit Asperger-Syndrom soziale
Kompetenzen erlernen.

Situationsgerechte Ubungsriume

Der Friends’ Club startete mit nur drei Grup-
pen und insgesamt 15 Asperger-Kids. Wir
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hatten zwei Gruppen mit Jungen von sechs
bis zehn Jahren und eine Mddchengruppe mit
Zehn- und Elfjdhrigen. Unterstiitzt wurde ich
von einem pddagogischen Assistenten, mit
dem ich bereits an einer Schule gearbeitet
hatte. Wir leiteten die Gruppen gemeinsam;
jede der Gruppen traf sich wochentlich fiir
eine Stunde.

Nach den ersten Sitzungen war ich erniich-
tert. Die Sache lief nicht wie geplant. Doch bei
Asperger-Kids geht selten etwas wie geplant,
weil diese Kinder so eigenwillig denken. Ein
wesentliches Prinzip des Friends’ Club war
es von Anfang an, flexibel zu sein, das Uner-
wartete zu erwarten und situationsgerechtes
Verhalten vorzuleben. Dazu unterteilten wir
jede soziale Fertigkeit in sehr kleine Schritte.
Dann {ibten wir wieder und wieder, wir iib-
ten mit Spielen, im Rollenspiel, bei Aktivitd-
ten und Gesprachen.

Asperger-Kinder und -Jugendliche werden

oft ausgelacht, hereingelegt oder gedemiitigt,
weil sie so unberechenbar sind. Sie deuten die
Mimik falsch, wenn sie tiberhaupt jemandem
ins Gesicht schauen. Sie kénnen kaum vor-
hersehen, was als Ndchstes geschehen wird.
Und sie erkennen die wahren Absichten oder
Wiinsche anderer Menschen nicht.

Mein Ziel von Anfang an - sozusagen der
Ausgangspunkt fiir den Friends’ Club - war
es, einen sicheren Ort zu schaffen, an dem
Asperger-Kids von erwachsenen Gruppenlei-
tern verstanden werden, die ihnen beibrin-
gen kénnen, wie man Freunde findet und
sich erhadlt. »Sicher« bedeutet ohne den Stress
iiblicher sozialer Situationen. In Forschungen
wurde nachgewiesen, dass Stress das Ge-
ddchtnis eines Aspies blockiert; daher sind
Aspies nicht in der Lage, wirklich zuzuhoren
oder zu lernen, wenn sie unter Anspannung
stehen.
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Das Besondere am Friends’ Club ist, dass er
ausschlieRlich fiir Asperger-Kids bestimmt
ist. Es sind keine neuroptypischen Kinder
dabei. Das steht im Gegensatz zur iiblichen
»Schulmeinung« - der Inklusion -, aber es
funktioniert.

Ohne neurotypische Kinder kénnen Asperger-
Kids sich entspannen und sie selbst sein. Wir
haben festgestellt, dass unsere Clubmitglie-
der aufbliihen, wenn sie mit ihresgleichen zu-
sammen sind und nicht unter neurotypischen
Kindern, die im sozialen Austausch geiibter
sind; denn dann fiihlen sich die Aspies wieder
als Versager. Das erleben sie in der »wirkli-
chen« Welt oft genug - in der Schule, zu Hau-
se und in der Offentlichkeit.

Fiir diese Kinder wird der Friends’ Club ein-
mal in der Woche zu einem sicheren Hafen
- einem Riickzugsort, wo sie die Verwandt-
schaft zu anderen Kindern spiiren, die eben-
falls anders denken und die dieselben Krdn-
kungen und Niederlagen erlitten haben.

Ich treffe mich zundchst mit allen Kindern
und Jugendlichen, die das Asperger-Syn-
drom oder eine andere Autismus-Spektrum-
Stérung (ASS) haben, um sie der richtigen
Gruppe zuzuordnen. Mein Programm in der
kognitiven Verhaltenstherapie ist auf Kin-
der mit durchschnittlicher oder iiberdurch-
schnittlicher Intelligenz ausgerichtet, die
gute sprachliche Fiahigkeiten haben und den
Wunsch, etwas iiber Freundschaften und
Freunde zu lernen. Es ist nicht konzipiert fiir
Kinder mit klassischem Autismus, sondern
fiir shochfunktionale« Asperger-Kinder und
-Jugendliche.

Unser Rezept

Unser Rezept, wenn Sie es so nennen wollen,
besteht darin, ein Gleichgewicht zu schaffen
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zwischen Einfiihlung, Unterstiitzung, Ver-
mittlung, Erziehung, Grenzsetzung, Ubung
und der Gelegenheit, mit Menschen der »glei-
chen Spezies« zusammen zu sein.

Bei jeder Sitzung der Gruppe reagieren die
Gruppenleiter auf die jeweils neu entste-
henden Situationen, wobei sie gleichzeitig
im Rahmen einer grundlegenden, struktu-
rierten Lerneinheit bleiben, um verschiede-
ne Themen einzufithren und an bestimmten
Sozialkompetenzen zu arbeiten. Wir ver-
wenden Biicher, Spiele und Medien, um diese
Lernthemen zu vermitteln, und nutzen dabei
auch ungeplante Lernsituationen, die aus der
Gruppe entstehen.

Ein GrofBteil unseres Erfolgs riihrt daher, dass
unsere Gruppenleiter gelernt haben - und
weiterhin lernen -, das zu sehen, was Asper-
ger-Kids sehen; auf dieser Basis versuchen
sie, so zu denken wie die Asperger-Kids, um
ihnen optimal helfen zu kénnen.

Man muss wirklich in ihre Welt hineingehen,
weil diese Welt so anders ist als die Art und
Weise, wie wir durchschnittlichen Menschen
Dinge wahrnehmen. Oft fiihle ich mich wie
ein Simultandolmetscher, der zwei Sprachen
iibersetzt: Ich deute die neurotypische Welt
fiir die Aspies und entschliissele umgekehrt
die einzigartige Sichtweise und das Verhal-
ten der Asperger-Kids fiir Eltern, Lehrern,
Schulpddagogen und andere Menschen, die
mit den Aspies zu tun haben. Damit sich bei-
de Seiten verstehen, miissen die jeweils sehr
unterschiedlichen Perspektiven verdeutlicht
werden und sie miissen beide ihre Berechti-
gung haben.

Viele Asperger-Kinder geraten unbeabsichtigt
in Schwierigkeiten, weil ihre Mitmenschen
ihr Handeln oder ihre Worte missverstehen.
Meistens verhalten oder duf3ern sie sich so
seltsam, weil ihre Sinne iiberreizt oder sie
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einfach tiberfordert sind. Geriiche, Gerdusche
und visuelle Eindriicke kénnen sie aus dem
Gleichgewicht bringen. Sie toben. Sie verwei-
gern die Zusammenarbeit. Sie laufen weg. Fiir
die meisten Erwachsenen sieht das aus wie
Verweigerung und destruktives oder respekt-
loses Verhalten oder reine Provokation.

Im Friends’ Club beriicksichtigen wir, dass
sich Asperger-Kids gleichsam bombardiert
fiihlen von einer Welt, die so oft zu laut, zu
hell und zu verwirrend fiir sie ist. Sie konnen
unter diesen Umstdnden nicht aufmerksam
auf das achten, was wir Neurotypischen als
wichtig betrachten. Sie haben keinesfalls die
Absicht, sich schlecht zu benehmen oder trot-
zig zu sein. Die Grundverfassung ihres Ner-
vensystems ist einfach so, dass ihre sozialen
Fdhigkeiten eingeschrankt sind. Sie sind auch
nicht fahig, ihre Absichten selbst zu erkldren.

Wir wissen, dass klassische Erziehungsmalf3-
nahmen bei ihnen nicht wirken. Es geht nicht
um Machtkdampfe und psychologische Proble-
me. Wir konzentrieren uns nur darauf, ihnen
zu helfen, in dieser Welt zurechtzukommen
und damit besser zu »funktionierenc.

Immer wieder sagen mir Eltern: »Wenn mein
Sohn es nur versuchen wiirde, dann kénnte
er es.« Wir gehen die Sache gerade andershe-
rum an. Wir sagen: »Wenn er es kénnte, wiir-
de er es tun.« Wir wissen, dass diese Kinder
mit uns zusammenarbeiten wollen, aber sie
konnen ihre Uberempfindlichkeit gegeniiber
Sinnesreizen oder ihre Unfdhigkeit, eine Sa-
che aus dem Blickwinkel eines anderen zu be-
trachten, nicht iiberwinden. Sie sind in ihrer
eigenen Sichtweise gefangen.

Im Friends’ Club haben wir gelernt, das Sin-
nessystem der Kinder zu »lesen« und zu er-
kennen, wann sie eine kurze Pause benétigen.
Wir haben gelernt, flexibel zu sein und jede
Gruppenerfahrung individuell zu gestalten,
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um diese eine Stunde pro Woche, in der sie
bei uns sind, optimal zu nutzen. So entsteht
eine Sitzung, in der sie etwas lernen kénnen.

Dariiber hinaus miissen wir ebenso in Be-
tracht ziehen, wie Asperger-Kids Informatio-
nen verarbeiten. Sie denken konkret, ziel-
gerichtet und eigenwillig. Sie suchen nach
Mustern und Ahnlichkeiten; sie miissen be-
wusst nachdenken {iber das, was sie sehen,
damit es fiir sie einen Sinn ergibt.

Friends’ Club: Aspies unter sich

Als neurotypische Menschen nehmen wir un-
sere Umwelt standig unbewusst wahr. Ohne
dass es uns richtig klar ist, tun wir das, was
man soziales Denken (social thinking) nennt.
Dieser Begriff wurde von der Sprachthera-
peutin und Spezialistin fiir soziale Wahrneh-
mung Michelle Garcia Winner gepragt. Auf
der StraBe nehmen wir andere Menschen
wahr und wir stellen Vermutungen {iber sie
an. Wir kommunizieren auf vielféltige, sub-
tile Weise mit anderen und sagen manchmal
etwas, was wir nicht so meinen, aber auch
manches, das wir genau so meinen, wie wir
es sagen.

Asperger-Menschen verstehen rein begriff-
liches Denken nicht. Um abstrakte Aussagen
mit nicht konkretem Inhalt zu verstehen,
miissen sie sie mit einem Muster, einer Struk-
tur in Verbindung bringen. Oder man muss
ihnen eine Veranschaulichung bieten, damit
sie sehen kénnen, was gemeint ist. Das macht
es ihnen natiirlich sehr schwer, die vagen, oft
nicht richtig greifbaren Nuancen im sozialen
Austausch zu verarbeiten. Und wenn Emotio-
nen ausgedriickt werden, kann das die Asper-
ger-Kids enorm verwirren.

Daher haben wir im Friends’ Club gelernt,
unsere Sitzungen auf einer logischen, rationa-
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len Ebene durchzufiihren. Wir veranschauli-
chen die Verhaltensweisen durch Bilder oder
Videoaufzeichnungen oder stellen sie selbst
dar, damit unsere Freunde begreifen konnen,
was genau gemeint ist. Wir splitten jede sozi-
ale Verhaltensweise - GriiSen, Komplimente
machen, Antworten, Kompromisse schlieRen
- in kleine Teile auf und iiben dann jeden ein-
zelnen Schritt, bis daraus wieder eine fliissi-
ge, komplette Fertigkeit wird.

Bis heute sind 21 Gruppen des Friends’ Club
entstanden; jede trifft sich wochentlich fiir
eine Stunde. An diesem Gruppen nehmen ins-
gesamt zu jedem Zeitpunkt mehr als 125 As-
perger-Kids und -Jugendliche in jedem Alter
teil. Entstanden in Carlsbad, Kalifornien, ha-
ben wir heute Zweigstellen in Napa, Kalifor-
nien, Vancouver, Kanada, und Oahu, Hawaii.

Auf Nachfrage von Eltern und Kindern haben
wir auch Samstagscamps, Tagesfreizeiten im
Sommer, eine Spielplatzinitiative (der Friends’
Club kommt dabei sozusagen auf den Spiel-
platz), Sozialtraining und andere spezielle
Aktivitdten ins Leben gerufen.

Das Experiment, ausschlieRlich Asperger-Kin-
der zusammenzubringen, hat sich bewdhrt
und ist erfolgreich. Viele unserer Clubmit-
glieder haben zum ersten Mal neue Freunde
gefunden, nicht nur in ihrer Gruppe, sondern
auch in ihrer Gemeinde und in der Schule.

Viele Eltern berichten, dass ihre Kinder in der
Schule entspannter und gliicklicher geworden
sind; das freut uns, denn genau das wollen
wir erreichen. Unser Bestreben ist es - und
wird es immer sein -, die Fahigkeit unserer
Freunde zu verbessern, als Kinder und als Ju-
gendliche Freundschaften zu schlieffen und
aufrechtzuerhalten.
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Das Asperger-Syndrom
und lhr Kind

Die Diagnose trifft Eltern meist wie ein
Schlag. Sie kann Angst machen, weil
man zu wenig iiber das Asperger-Syn-
drom weif3, aber die Gewissheit bringt
auch den Trost mit sich, dass die Ver-
haltensauffilligkeiten der Kinder einen
Grund haben, und es Moglichkeiten
gibt, unseren Aspies dabei zu helfen, ihr
Leben zu meistern.
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DAS ASPERGER-SYNDROM UND IHR KIND

Die Bandbreite und die Ausprdgung der mit dem Asperger-Syndrom einhergehen-
den Merkmale variieren stark. Besonders typisch sind folgende Anzeichen:

Man-
gelndes Bewusstsein fiir Menschen, soziale
Ereignisse, fiir Zeit und Ort. Aspies leben im
Hier und Jetzt, im unmittelbaren Augenblick
- oder viele Lichtjahre entfernt. Sie haben
aber kein Gespiir fiir das, was im ndchsten
Moment geschieht. Sie sind auf ihre eigene
Sichtweise fixiert und benétigen Hilfe, um
sich der Gedanken und Gefiihle anderer Men-
schen bewusst zu werden. Im Umgang mit
Menschen sind sie hdufig ungeschickt und es
fehlt ihnen an sozialen Kompetenzen.

Aspies suchen Routine;
sie kleben am buchstabengetreuen Wort-
sinn und sind so wahrheitsbesessen, dass sie
schonungslos die Wahrheit sagen und ihre
Mitmenschen damit unwillentlich beleidigen
konnen. Gliicklicherweise kann man ihnen
beibringen, weniger direkt zu sein.

Manche Aspies sagen, es irritiere sie vollig
und sei sogar schmerzhaft, jemandem in die
Augen zu schauen; andere meinen, es lenke
sie ab und sie wiissten dann nicht mehr, was
sie sagen wollten.

Sie wollen ununterbro-
chen iiber ihr Spezialthema sprechen, egal ob
es andere interessiert oder nicht.
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ohne sich dessen
bewusst zu sein. Aspies haben Schwierigkei-
ten, Kérpersprache zu deuten.

sehen sie die Welt
vollig anders als wir. Das fiihrt zu manchen
seltsamen Schlussfolgerungen und einem
Verhalten, das gemessen an konventionellen
Mafstdben sonderbar erscheint. Am besten
fragen Sie den Aspie, warum er etwas auf die-
se bestimmte Art tut, bevor Sie sich drgern.
Sie verstehen sein Handeln besser, wenn Sie
wissen, wie er denkt.

gegeniiber Beriih-
rung, Gerduschen, Licht, Geschmack und
anderen Reizen - bis zu dem Mal3e, dass ein
Etikett im Hemd als stérend empfunden wird,
Sonnenlicht zu grell ist und der Aspie lieber
drinnen bleiben will, als hinauszugehen, wo
seine Sinne von Reizen bombardiert werden.

um auf dem richtigen
Weg zu bleiben und ihr Leben zu organisie-
ren. Aspies fiihlen sich schnell tiberfordert
von zu vielen Richtungen, zu vielen Details,
zu engen Zeitvorgaben.

Aspies bekommen oft Wutanfalle und
erleben Frustrationssituationen, in denen
sie keine Selbstkontrolle mehr haben. Durch
MaRnahmen wie beispielsweise Wiederho-
lung und Verstarkung kénnen sie lernen, die-
se zu beherrschen.
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HAUFIGE FRAGEN ZUM ASPERGER-SYNDROM

Seit der Griindung des Friends’ Club im Jahre 2000 und im Rahmen der genaue-
ren Gruppenzuordnung von Tausenden Kindern aller Altersstufen habe ich von
den Eltern, die gerade erfahren hatten, dass bei ihrem Kind oder Jugendlichen das
Asperger-Syndrom diagnostiziert wurde, immer wieder dieselben Fragen gehort.
Wenn die Eltern iiberlegen, was diese Diagnose fiir ihr Kind und gesamte Familie
bedeutet, stellen sie vor allem folgende Fragen:

Nein, es gibt keine Heilung und die Kinder
wachsen aus dem Krankheitsbild nicht he-
raus. Doch mit Hilfe und Anleitung kénnen
Asperger-Kids lernen, sich in der wirklichen
Welt zurechtzufinden. Positiv ist, dass sich
die meisten Asperger-Kinder nicht wirklich
darum scheren, ob sie so sind wie die anderen
oder nicht. Sie mégen ihre Einzigartigkeit und
ihre Kreativitdt. Weil es sich um eine Krank-
heit des Nervensystems handelt und keine Sa-
che der Psychologie ist, helfen konventionelle
psychoanalytische Therapien oder Spielthe-
rapien nicht. Es geht nicht darum, Trdume zu
interpretieren oder eine Verbindung zu den
eigenen Gefiihlen zu finden, weil Asperger-
Kids von Natur aus keine Verbindung zu ihren
Gefiihlen haben. Sie leben in ihrem Geist und
in ihren Vorstellungen.

Zuallererst funktioniert der emotionale An-
reiz bei einem Kind mit Asperger-Syndrom
nicht. Bei ihnen niitzt es nichts, wenn man
ihnen sagt, wie sehr man sich sorgt, wenn
man ihnen das Gefiihl der Scham vermit-
telt oder sie motivieren will, den Eltern eine

Damit sie mit dem Alltag und den Menschen
zurechtkommen, ist eine kognitive Verhal-
tenstherapie zur Steigerung der bewussten
Wahrnehmung duBerst hilfreich. Die Kinder
iiben dabei soziale Fertigkeiten und lernen,
erfolgreicher Kontakte zu kniipfen. Eine Psy-
chotherapie kann wirksam sein, wenn der
Aspie und der Therapeut einen verbindlichen,
ausgewogenen Zugang zueinander finden. Sie
funktioniert nicht, wenn dem Aspie erlaubt
wird, in einem fort von seinem Spezialinte-
resse zu sprechen. Verlduft die Sitzung auf
der Basis eines wechselseitigen, aufeinander
bezogenen Austausches, im Spiel oder im Ge-
sprdch, kann eine solche Therapie Fihigkeiten
zum Losen sozialer Probleme vermitteln und
Fortschritte bringen.

Freude zu machen. Solche Taktiken bedeuten
fiir Asperger-Kinder jeden Alters gar nichts.
Sie kiimmern sich nicht darum, ob sie den Er-
wartungen der Eltern oder anderer Menschen
entsprechen, sie orientieren sich nur an ihren
eigenen Anspriichen.
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DAS ASPERGER-SYNDROM UND IHR KIND

Die beste Methode ist ein absolut rationales
Vorgehen. Verzichten Sie in Ihren Auerun-
gen moglichst auf jegliche Emotion. Konzent-
rieren Sie sich auf die Tatsachen und nennen
Sie die logischen Griinde, warum Ihr Asper-
ger-Kind etwas tun oder nicht tun sollte; le-
gen Sie die Sache so ruhig und klar wie mog-
lich dar. Wenn Sie sie als Regel formulieren,
umso besser; diese Kinder sind von Natur aus
Regelbefolger. Und indem sie Regeln befolgen,
konnen sie Thnen Freude bereiten.

Zweitens: Es hilft nichts, einem Asperger-
Kind einfach zu sagen, was es falsch macht.
Aspies sind keine abstrakten Denker und
konnen daher den nédchsten Schritt nicht
intuitiv vorwegnehmen. Sie miissen IThrem
Kind genau sagen, was es tun soll, und es ihm
wenn moglich sogar zeigen. Es ist fiir As-
pies dufZerst hilfreich, wenn man ihnen das
erwiinschte Verhalten vormacht. Und da sie
von Natur aus Regeln befolgen, fiigen sie sich
gewohnlich, sobald sie die Sache verstanden
haben - sofern ihnen ihre Empfindsamkeit
gegeniiber Gerduschen, Geriichen oder Licht
nicht im Wege steht.

Ein weiterer Stolperstein ist oft, dass das As-
perger-Kind alles auf seine eigene Art machen
muss. Das wirkt dann so, als sei es bockig
oder bendhme sich schlecht; doch in Wirk-
lichkeit hdngt es einfach an seiner eigenen

Hier gilt wieder, dass Asperger-Kinder nicht
so sind wie Ihre neurotypischen Kinder, die
die Eltern auch mal bewusst provozieren, um
ihren Kopf durchzusetzen. Der Wutanfall ei-
nes Aspies wird meist durch Reiziiberflutung
ausgeldst oder durch die Unfahigkeit, sich von
den eigenen Ideen zu l6sen. Er hat nichts zu
tun mit dem Wutanfall eines ungehorsamen
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Vorstellung, wie etwas getan werden muss,
fest. In diesem Fall ist es weniger wichtig,
dass das Kind »folgtk, als dass die Eltern flexi-
bel sind. Sie »verziehen« Ihr Aspie-Kind nicht,
wenn Sie es nach seinen Vorstellungen han-
deln lassen; das kann nur bei Ihren anderen
Kindern der Fall sein. Einem Asperger-Kind
nachzugeben fiihrt gewohnlich nicht dazu,
dass das Kind die Eltern zukiinftig zu mani-
pulieren versucht.

Die beste Strategie besteht darin, sich nicht
auf jeden Kampf einzulassen. Geben Sie bei
kleineren Abweichungen vom erwarteten
Verhalten nach und konzentrieren Sie sich
darauf, dass Ihr Kind bei den wirklich wichti-
gen Anforderungen mitzieht. Da Aspies nicht
automatisch das wechselseitige Geben und
Nehmen erlernen, miissen Sie dieses Prinzip
erkldren und Ihr Kind immer wieder daran
erinnern, dass Sie beim letzten Mal nachge-
geben haben und dass die Reihe nun an ihm
ist, nachzugeben und sich nach Ihren Anwei-
sungen zu verhalten.

Der Widerstand des Aspies kann seine Art
sein, Dinge berechenbar zu halten - Aspies
wollen wissen, was als Ndchstes geschieht.
Wenn Sie also sein Bediirfnis, etwas auf eine
bestimmte Weise zu tun, nutzen, um Ihr Kind
sanft dazu zu bringen, auch einmal zuriickzu-
stecken, profitieren Sie beide davon.

Kindes, das die Eltern dadurch manipulie-
ren will; im letzteren Fall sollte der Ausbruch
ignoriert werden, damit dieses Verhalten kei-
nen Erfolg hat.

Der Wutanfall eines Asperger-Kindes erfor-
dert Verstiandnis und Geduld, eine Verringe-
rung der Sinnesiiberreizung und ein Wie-
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derherstellen von Ruhe. Wdhrend wir selbst
meist gern unter Menschen sind, ist eine sol-
che Geselligkeit fiir Kinder mit Asperger-Syn-
drom eine hochst anstrengende und {ibermd-
Big stimulierende Situation.

Den Eltern sollte vor allem bewusst sein,
welche Miihe diese Kinder damit haben, ihre
Umwelt zu verstehen. Wenn sie etwas tun
konnten, wiirden sie es tun, aber sie kon-
nen es oft nicht - zumindest nicht unmittel-
bar. Handlungen, iiber die wir nicht einmal
nachdenken, stellen fiir Aspies eine echte
Herausforderung dar - griifSen, plaudern, die
ndchste Tatigkeit planen, piinktlich sein, sich
organisieren, irgendwohin kommen. All das
ist flir sie sehr anstrengend und erschopft sie.

Asperger-Kinder sehen die Welt nicht so wie
wir und fiihlen sich damit auch nicht an Kon-
ventionen gebunden. Sie tun unkonventionel-
le Dinge, weil sie unkonventionelle Menschen
sind. Es ist ihnen nicht einmal bewusst, wie
abweichend ihr Verhalten sein kann. Das Gute
daran ist, dass es ihnen egal ist, wenn sie an-
ders sind.

Einige bekannte Geistesgrofen hatten ver-
mutlich das Asperger-Syndrom - Albert
Einstein, Sir Isaac Newton, Thomas Jeffer-
son, Hans Christian Andersen, Mozart, Vin-
cent van Gogh. Diese »Querdenker« lieSen
sich nicht von konventionellen Denkwegen
einschranken und schufen bahnbrechende
Theorien und kreative Werke, die bis heute
bewundert werden.

HAUFIGE FRAGEN ZUM ASPERGER-SYNDROM

Daher sind Verstdndnis und Kommunikation
die besten Hilfen, um mit dem stérenden oder
gar destruktiven Verhalten umzugehen. Fra-
gen Sie Ihr Kind, warum es so auRer sich ist.
WeilS es keine Antwort, nennen Sie mogliche
Griinde, damit es die Ursache herausfinden
kann. Und verschaffen Sie ihm die Zeit und
die ruhige Umgebung, die es zur Beruhigung
braucht.

Bei zwanghaften Verhaltensweisen hat es sich
bei uns im Friends’ Club bewdhrt, dem Kind
eine Schachtel zu zeigen und ihm zu sagen,
dass Sie dieses Thema jetzt in die Schachtel
packen. Dann schlieRen Sie den Deckel und
stellen fest: »Die Kiste ist zu. Du kannst nicht
mehr dariiber sprechen.« Diese konkrete
Handlung hilft, den Zwang zu durchbrechen.

Wenn Asperger-Kids Tics haben und wie-
derholte unwillkiirliche Bewegungen aus-
fiihren - Wedeln mit den Hinden, Verdre-
hen oder Zucken des Korpers -, wirken sie
wirklich sonderbar. Bei manchen Kindern
mit Autismus-Spektrum-Stérungen treten
solche Bewegungen immer wieder auf; sie
helfen ihnen, sich ihres Kérpers bewusster
zu werden oder Stress abzubauen. Wir haben
festgestellt, dass es manche Kinder beruhigt,
wenn man ein mit getrockneten Bohnen oder
Reis gefiilltes Sdckchen oder Kuscheltier auf
die Schultern oder den Nacken legt und damit
diese ungesteuerten Kérperbewegungen re-
duziert. Das Gewicht driickt auf die Gelenke;
dadurch werden Signale ans Gehirn gesandt,
die das Wohlbefinden verbessern.
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