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Liebe Leserin,

 

als ich vor einigen Jahren einen kleinen, persönlichen Blog star-
tete, ahnte ich nicht, was ich damit auslösen würde. Ich wollte doch 
eigentlich nur schauen, ob es noch mehr Frauen wie mich gibt, die 
sich fundierte, verständliche Informationen über diese merkwür-
digen Wechseljahre wünschen und dabei einen positiven Blick aufs 
 Älterwerden schätzen.

Nach kurzer Zeit schon war LEMONDAYS zu einem Online-Maga-
zin herangewachsen, das von tollen Fachredakteurinnen mit Artikeln 
und zunehmend auch Videos befüllt wurde und heute häufig als erste 
Quelle genannt wird, wenn frau sich der sogenannten zweiten Puber-
tät natürlich, entspannt und vor allem gut gelaunt nähern möchte.

So sprach mich auch der TRIAS Verlag an, dem mein Schreibstil in 
LEMONDAYS gefiel und weil die frischen Zitronen wohl Lust auf ein 
etwas anderes Buch über das Tabuthema Wechseljahre machten. Ge-
meinsam mit den Experten des Verlages entwickelte ich ein Buchkon-
zept, in dem ich von den eigenen Erfahrungen mit dem Hormonchaos 
berichten, die Sorgen und Gedanken der LEMONDAYS-Fans einbrin-
gen und die Leserinnen bestärken kann, sich auf das Abenteuer die-
ser zugegeben oft turbulenten Lebensphase einzulassen.

Nun liegt sie hier vor dir, die Geschichte von Moni, die kurz vor 
ihrem fünfzigsten Geburtstag und mitten ihren crazy sexy Wechsel-
jahren steckt. Sie nimmt dich mit in ihren Alltag mit Familie, Job und 
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den Mädels und lässt dich tief eintauchen – in ihre ganz persönliche 
Gedanken- und Gefühlswelt auf der spannenden Reise in die zweite 
Lebenshälfte.

Ich wünsche dir eine gute Zeit mit diesem Buch und freue mich, 
wenn ich dich auf deinem Weg in die spritzigste aller Lebensphasen 
etwas inspirieren kann.

Herzlichst Angela
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