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Hilfreiche Internetadressen:

PMDS Selbsthilfe e.V.:
pmds-selbsthilfe-ev.de

PMS/PMDS Mentorin:
die-pms-pmds-mentorin.de,
instagram.com/pmds_
mentorin
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IAPMD Global: iapmd.org,
instagram.com/iapmdglobal borghoff.de

NAPS: pms.org.uk

Asarina Pharma: asarina
pharma.com/sepranolone

Hochsensibilitat: kathrin-

ADHS-Test fiir Frauen: addi
tudemag.com/self-test-adhd-
symptoms-women-girls

PMDS-Hilfe: pmds-hilfe.de
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