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Was bedeutet Arthrose?

Arthrose betrifft Millionen von Menschen welt-
weit und stellt eine der haufigsten Gelenker-
krankungen dar. Die degenerative Erkrankung
kann nahezu jeden Gelenktyp im menschlichen
Korper beeintrachtigen.
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Mobilitdt

Ein gesundes Gelenk braucht eine gute
Mobilitdt, damit sich die Gelenkfliissigkeit
gleichmaBig im Gelenk verteilt und der Knorpel
ausgewogen belastet wird.
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Kraft

Die Muskulatur bildet den aktiven Teil des
Bewegungsapparates und erméglicht jede
Form von Bewegung und unsere Kdrper-
haltung. Fiir einen gesunden Korper im
Sinne der Praventionsmedizin legen wir
den Fokus auf die Kraftausdauer.

126

Rezepte

Gesundheit wird in der Kiiche gemacht:
leckere und entziindungshemmende Gerichte
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