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Kraft 
Die Muskulatur bildet den aktiven Teil des 
Bewegungsapparates und ermöglicht jede 
Form von Bewegung und unsere Körper-
haltung. Für einen gesunden Körper im 
Sinne der Präventionsmedizin legen wir 
den Fokus auf die Kraftausdauer.
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Was bedeutet Arthrose? 
Arthrose betrifft Millionen von Menschen welt-
weit und stellt eine der häufigsten Gelenker-
krankungen dar. Die degenerative Erkrankung 
kann nahezu jeden Gelenktyp im menschlichen 
Körper beeinträchtigen. 
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Rezepte  

Gesundheit wird in der Küche gemacht:  
leckere und entzündungshemmende Gerichte
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Mobilität  

Ein gesundes Gelenk braucht eine gute 
Mobilität, damit sich die Gelenkflüssigkeit 

gleichmäßig im Gelenk verteilt und der Knorpel 
ausgewogen belastet wird.
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Was Ihnen jetzt  besonders hilft

Bei Arthrose können manche Lebensmittel 
helfen, Schmerzen zu lindern und den Gelenk-

verschleiß zu verzögern
54 

Gesundheitsfaktoren
Acht Faktoren können einen positiven Einfluss 
auf das Risiko von Arthrose, den Verlauf der Er-

krankung und die Schmerzsymptome haben.

82
Faszientraining bei Arthrose

Das Training fördert die Durchblutung und den 
Stoffwechsel der Faszien. 
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Arthrose bei Männern und Frauen

Welche Faktoren beeinflussen die Arthrose-
Versorgung bei Frauen und Männern?
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Intervallfasten bei Arthrose

Das Intervallfasten hat auch bei der Behand-
lung von Arthrose eine Reihe von Vorteilen. 
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Digitale Angebote

Digitale Technologien können erheblich 
zur Verbesserung der Lebensqualität von 

Menschen mit Arthrose beitragen. 
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