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- Arthrose 255

- Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn 283

— Demenz 289

- Diabetes mellitus 260

- Fieber 292

- Herpes 274

- Infektionen 293

- Katarakt 159

- klimakterische Beschwerden 268

- koronare Herzkrankheit 277

- Krebs 294

- Leberzirrhose 280

- Lumboischialgie 258

- Mastodynie 268

- Menstruationsbeschwerden 267

- Multiple Sklerose 288

- Otitis media 269

- Polyneuropathie 290

- Sterilitdt 266

- Zervikalsyndrom 259

Vitamin H 142

Vitamin K 161

- Blutgerinnung 161

- Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn 283

- Leberzirrhose 280

— Osteoporose 256

Vitamin-B-Komplex

- Demenz 289

- Depressionen 299

- Diabetes mellitus 260

- Hepatitis 281

- Konzentrationsstérungen 301

- Krebs 294



- Leberzirrhose 280

- Multiple Sklerose 288
- Polyneuropathie 290
- Senioren 308
Vitaminoide 126, 166
Vollkornprodukte 56
Vollwerterndhrung 16, 53, 248
- Burn-out-Syndrom 299
- Diabetes mellitus 261
- Empfehlungen 21
Vortrage 115

w

Wachstumsstorungen 303
Wadenkrampfe 95

Walniisse 241

Wechseljahre 268
Wechselwirkungen 77,104, 118
Wernicke-Enzephalopathie 75, 134
Wirkstoffe, Wechselwirkungen 82
Wundheilung

- Vitamin Bs 139

- Zink 211

z

Zdhne

- Fluor 196

- Kalzium 174

- Vitamin D 153

Zellen

- Folsdure 144

- Kalium 178

- Vitamin B, 146

Zervikalsyndrom 259

Zigaretten 75

Zink 210-211

- Akne 188, 272

- Allergien 291

- Blutzuckerspiegel 211

- Bronchitis 252

- Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn 283

- Depressionen 299

- Diabetes mellitus 260

- Enzyme 210

- Fieber 292

- Haarausfall 275

- Harnwegsinfektionen 271

- Hepatitis 281

- Herpes 274

Sachverzeichnis

- Immunabwehr 211

- Infektionen 293

- Krebs 294

- Leberzirrhose 280

- Migrdne 286

- Neurodermitis 273

- Otitis media 269

— Pneumonie 251

- Psoriasis 273

- Pyelonephritis 270

- Rhinitis 250

- Senioren 308

- sexuelle Funktionsstérungen 266
- Sinusitis 250

- Sportler 309

- Sterilitdt 266

- Tonsillitis 268

- Wachstumsstérungen 303
- Wundheilung 211
Zivilisationskrankheiten 40, 235
Zoliakie 71

Zucker 51, 60

- Chrom 188

- Diabetes mellitus 260
Zusatzstoffe 65, 113
Zystein, Krebs 294
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