Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

es gibt viele Biicher iiber Genetik — warum
also noch dieses Buch?

Zwei Entwicklungen haben maf3geblich zum
Interesse an Genetik beigetragen: das wach-
sende Interesse an Longevity - also gesunder
Langlebigkeit - und der Trend zum Bioha-
cking, bei dem moglichst viele Kérperwerte
gemessen und optimiert werden. In beiden
Bereichen spielt genetisches Wissen eine
immer grofere Rolle.

Gleichzeitig boomt der Markt fiir frei
verkdufliche Gentests. Sogenannte Direct-
to-Consumer-Tests (DTC) liefern Einblicke
in Veranlagungen zu Fitness, Hautalterung,
Erndhrung oder allgemeinen Gesundheits-
neigungen, und das meist ohne &rztliche
Begleitung.

Medizinisch-diagnostische Gentests unter-
liegen in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz durch das Gendiagnostikgesetz
strengen Regeln, sie diirfen nur unter arztli-
cher Aufsicht durchgefiihrt werden. Pradik-
tive Tests — also solche, die das Risiko fiir
kiinftige Erkrankungen bewerten - diirfen
sogar nur von Fachadrztinnen und Fachdrzten
fiir Humangenetik vorgenommen und einge-
ordnet werden.

Ganz anders sieht es bei Lifestyle-Tests
aus: Diese sind frei im Internet erhaltlich,
oft auch aus dem Ausland, und erfordern

lediglich eine Einwilligung, nicht aber eine
medizinische Beratung. Die Folge: Viele Test-
ergebnisse bleiben unverstdndlich, wirken
beunruhigend oder fiihren zu Fehldeutun-
gen. Gleichzeitig fehlt es in vielen Gesund-
heitsberufen - ob in der Hausarztpraxis, bei
Heilpraktiker*innen oder in der Erndhrungs-
und Fitnessberatung - an fundiertem Wissen
iiber Genetik.

Angesichts tiberfiillter Wartezimmer und
monatelangen Wartens auf Termine mochten
auRerdem immer mehr miindige Biirgerin-
nen und Biirger ihre Gesundheit selbst in die
Hand nehmen. Sie messen Kérperfunktio-
nen mit Armbdndern, Ringen und Apps und
interessieren sich zunehmend auch fiir ihre
genetische Ausstattung. Der Wunsch wachst,
den eigenen Korper besser zu verstehen,
gezielt zu unterstiitzen und das Beste aus der
eigenen DNA herauszuholen.

Genau hier setzt dieses Buch an. Es geht
nicht um seltene Erbkrankheiten oder hoch-
komplexe Labordiagnostik, sondern um die
hdufigen genetischen Varianten, die Einfluss
auf Stoffwechsel, Erndhrung, Medikamen-
tenwirkung, Krebstherapien oder sportliche
Leistungsfdhigkeit haben kénnen und die
heute in vielen Gentests abgefragt werden.

Dieses Buch richtet sich an alle, die verste-
hen wollen, was hinter solchen Ergebnissen
steckt: medizinisch interessierte Laien eben-

Aus: Kriegsmann, Gene — Schliissel zur Gesundheit (ISBN 978-3-432-12011-9), © 2026 TRIAS



Image source - the image was composed and edited by Thieme using following images:

background and DNA helix © Thitichaya/stock.adobe.com; icon © Icons-Studio/stock.adobe.com

so wie Fachleute in Beratung und Praxis.

Es vermittelt Ihnen das nétige Wissen, um
genetische Befunde besser zu bewerten,
Zusammenhdnge zu erkennen und fundierte
Entscheidungen zu treffen.

Ich mochte Sie nicht dazu auffordern, Gen-
tests im Alleingang durchzufiihren. Aber ich
mochte Ihnen erméglichen, mit Arzt*innen
und Therapeut*innen informierte Gesprdche
auf Augenhohe zu fithren.

Wenn Sie dieses Buch gelesen haben,
werden Sie ein klareres Bild davon haben,
wie Ihre Gene mit Ihrer Gesundheit zusam-
menhédngen und welche Méglichkeiten sich
daraus ergeben. Denn die Genetik ist der
Schliissel zu Ihrer Gesundheit.

Viel Spal8 beim Lesen wiinscht Thnen
Ihr Jorg Kriegsmann
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