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Liebe Leserin,Liebe Leserin,

Endometriose – eine häufige Diagnose und eine echte Herausforderung – 
für die betroffene Frau, ihr persönliches Umfeld, Ärztinnen, Therapeutin-
nen und die Gesellschaft. In diesem Buch soll es um konkrete Unterstüt-
zung für die einzelne Frau gehen. Welche Therapie gibt es? Was sollte frau 
wissen? Wie kann eine gute Selbsthilfe gestaltet werden? Welche Unter-
stützungen gibt es? Und vielleicht auch: Was sollte frau lassen?

Ich bin seit vielen Jahren als Gynäkologin tätig und habe im Laufe der 
Zeit umfassende Erfahrungen mit diesem komplexen Krankheitsbild ge-
sammelt. Was ich von Herzen sagen kann: Die Erkrankung ist sehr in-
dividuell, der Verlauf ist sehr verschieden und es ist möglich, damit ein 
gutes Leben zu führen.

Dieses Buch soll dir eine Ermutigung dabei sein, deinen individuellen 
Umgang mit Endometriose zu finden. Du schaffst das!

Oft lese ich von Aufrufen, die eine größere Berücksichtigung des The-
mas Endometriose fordern. Das ist auf jeden Fall unterstützenswert – 
allerdings bin ich in Zeiten knapper Kassen und großer Herausforderun-
gen im Gesundheitswesen wenig optimistisch, was die Erfüllung dieser 
Forderungen angeht. Daher mein persönlicher Appell an dich: Selbst ist 
die Frau! Mache dich kompetent für deine Gesundheit! Kenne die ver-
schiedenen Therapie-Optionen und suche dir gezielte Unterstützung.

Vorwort
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Ziel dieses Ratgebers. ​ Mit diesem Buch möchte ich dir konkrete Unter-
stützung für deinen Alltag bieten. Es geht mir hier um praktische Infor-
mation, mit deren Hilfe du dein Leben gestalten kannst, wie du es dir 
vorstellst. Das Buch ist ein Angebot der Begleitung und der Information 
für deinen eigenen Weg.

Ich habe oft den Eindruck, dass von Endometriose Betroffene mit sehr 
vielen Informationen überflutet werden. Es gibt haufenweise gute Rat-
schläge, persönliche Erfahrungen und subjektive Wahrheiten. Ich 
möchte in diesem Buch die verschiedenen Therapiemöglichkeiten vor-
stellen, damit frau für sich selbst entschieden kann.

Eine Erkrankung wie Endometriose ist kein biologisches Schicksal, das 
es zu ertragen gilt, sondern eine Herausforderung, die zu bewältigen ist.

Sommer 2026
Dr. Christine Adler
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