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— Mobilisation 64 ff
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Erwachsene 14
Evolution 10f, 15f, 23
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— Selbsttest 30f
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Iliopsoas-Muskel 16, 22 ff
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Koordination, Ubungen 74 ff
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Kréftigung, Ubungen 66 f
Kreuz 18
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Kyphose 12
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Langsspannung 15, 43,54 f
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Leistenverkiirzung 22 ff
— Selbsttest 24 f
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Nacken 20, 39 ff
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— Selbsttest 40 f
Neugeborenes 9
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Paddler 62 f
Pizzabdcker 50 f
Primitivreflexe 9
Q

Quellbauch 16, 31
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Radler 64 f
Rotation 15, 33, 45, 70 ff
Rotationsfahigkeit 92f
Riickbeuge 44,90 f
Riickenprobleme 9
Riickenwerkstatt 96 ff
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66 ff, 91 f
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70 ff, 72 ff
Rundriicken 12,32ff
— Aufrichtung 62 f
— Selbsttest 34
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Sdugling 10
Schalensitz 8,10
Scheinwerfer 88 f
Schiefhals 9, 39
Schielknie 12
Schlangenbeschworer 92f
Schlittenfahrt 91
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Schneckenpost 52f
Schreitreflex 9
Schulkind 12
Schultern 21,36 ff
- Entspannung 74 ff, 84 ff
Schulterverspannung 36 ff
— Selbsttest 37f
Sitzbeinhocker 86 f
Sitzen, dynamisches 12
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106

Sitzpositionen 47,82 ff
Skelettmodell 97
Skoliose 9,26
Sonne 60 f
Spielzeug 96
Spiraldynamik 42 ff
Stress 36
Stiitzvorrichtungen 10
T

Teenager 13
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Tragetiicher 8
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Torticollis 9, 39
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Verschraubung 70 ff, 72 ff
Vierftlerstand 54 f
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Wachstumsschub 13
Wahrnehmung, Ubungen 50 ff

Wandschraube 70 f
Windmiihle 78f
Wirbel 43 f
Wirbelgleiten 29
Wirbel-Kinder 98
Wirbelsdule, Aufrichtung 11
— Drehbewegung 19, 60 ff,
68 ff
— Rotationsfahigkeit 92 f
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— Totalkollaps 32
XY, Z
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