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A

Abhebeprobe 52

Ableitung 179

Absorption 246

AC, siehe Wechselstrom

Adsorption 246

Afferenzen, viszerale nozizep-
tive 151

AIDS, Massage 35

Akupunkturmassage 146

Allodynie 49, 53

Allostase 156

Alternating Current, siehe
Wechselstrom

Amplitudenmodulation 328

Analgesie 154

Anamnese 47

Anastomosen, lympho-lym-
phatisch 114

Angiotom 151

Anion 308

Anode 308

antagonistische Hemmung 90

antinozizeptives System 32

Aplasie 123

Aquacycling 137

Aquagymnastik 137

Archimedisches Prinzip 244

Armbad 291

Armguss 262

Arndt-Schulz-Gesetz 209

Arzneimittellehre 297

ASTE Bauchlage

- Lagerung 40

- mit Bauchunterlagerung 42

- mit Hiiftunterlagerung 42

- mit Knieunterlagerung 42

ASTE Riickenlage, Lagerung 42

ASTE Seitenlage, Lagerung 44

ASTE Sitz

- Lagerung 43

- mit Deckenunterlagerung
43

- Tischaufsatz 43

Asthma 70

Atemtherapie, ASTE Seitenlage
44

Atrophien 55

Aufguss 219

Auflagen 260

Augenbad 291

B

Bad 291

Bader 287

Balneologie 287

Bandscheibenprotrusion, lum-
bale 347

Bandscheibenvorwélbung 350
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Bauchdeckendiagnostik, japa-
nische 147
Bauchlage, Varianten 41
Begriffsbestimmung 61
Behaglichkeitstemperatur 243
Behandlungsgebiet 84
Behandlungsraum 38
Beinmassage, Entstauung 42
Belastbarkeit, mechanische 58
Bewegungserziehung 30
Bindegewebe 149
Bindegewebsmassage 147
- flachige 168,173
Bindegewebszone 158
Blitzguss 263
Bodychart 164
Brennnessel-Griff 110
Brustguss 262,378
Brustwirbeldornfortsatz 171
Bursen 50
Burst- oder Schwellenmodula-
tion 329

C

cholinerg 155

chopping 58

Chronic Regional Pain Syndro-
me 128

clapping 58

CO,-Bad 293

Coxarthrose, Hiiftunterlage-
rung 41

Cross-over-Effekt 182

Cyriax 50, 68

D

Dampf 282

Dampfbad 217

DC, siehe Gleichstrom

Decken, Lagerung 40

Dellenzeichen 122

Densifikation 157

Dermatom 151

Dermis 149

Dermographia alba 177

Dermographia elevata 177

Dermographia rubra oder ru-
ber 177

Diadynamische Strome

- Indikationen 322

- Kontraindikationen 322

- nach Bernard 314, 321

Direct Current, siehe Gleich-
strom

Dokumentation 46

Drehgriff 108

Dreiviertelbad 291

Drogen 297

Druck, hydrostatischer 243

Druckaufbau 110

Druckkomponente, mecha-
nische 113

Druckstdrke 108

Druckzeit 110

Ductus 103

Durchblutung, Extremitdten
50

Durchblutungssteigerung,
Massage 32

E

EFD, siehe Energieflussdichte

Efferenzen, vegetative 142

Effleurage 58, 60, 62

einhandig beschwert/unbe-
schwert 62

Elektrischer Strom, Grundla-
gen 307

Elektroden 308, 310

- Platzierung 316

Elektromyostimulation 333

Elektrotherapie 22,307

- Anwendungsformen 311,

313

Frequenzbereiche 312

Indikationen 308

Kontraindikationen 308

- subjektive Wahrnehmung
310

- Wirkung 309

Elektrotherapiegerdte 308

EMS, siehe Elektromyostimula-
tion

EMS-Training, Formen 335

Endorphine 316

energetische Arbeit 30

Energie, thermische 205

Energieflussdichte 343

Enterotom 151

Entspannungskurse 137

Entspannungsmassage 30

Entstauung, Beinmassage 42

Entstauungstherapie 99

- Komplexe Physikalische 99

Epidermis 149

Epithelgewebe 149

ergotrop 154

Ersteindruck 47

Erythem 309

ESWT

- fokussierte 342

- radiale 342

Evaporation 207, 212, 231

EWST, siehe StoBwellenthera-
pie

Exterozeptoren 32

Extracorporeal Shock Waves
Therapy, siehe StoBwellen-
therapie

Extremitdten

- Durchblutung 50

- Inspektion und Palpation
50

- Schwellungen 50

F

Facheraufguss 219

Fango 222

Fasciotom 151

Faszie

- oberfldchliche 150

- tiefe 150

Faszientechnik 69, 175

Fasziozyten 149

Fehlreaktion 248

Fettgewebe 149

Fett-Last 105

Fibroblasten 149

Fibrose 157

Fibrosegriffe 110

Figure-of-eight-Messung 122

Fingerfriktionen 68

Fliache 59

Flachguss 261

Flachstrickversorgung 117

Frequenz 310, 312

Frequenzbereiche 312

Frequenziiberlagerung 328

Friktion 58, 60

Frithgeborene, Massage 38

Friihreaktion, sympathische
157

Funktionsmassagen 87-88

- M. quadriceps femoris 89

Funktionspriifung 57

Fubad 291

FuRBreflexzonentherapie 144

G

Galvanisation, siehe Gleich-
strom

Galvanischer Strom, siehe
Gleichstrom

Ganglion 154

Gate-Control-Theorie 32

Gesichtsguss 262

Gezielte Tiefenmassage nach
Marnitz 143

Giftkunde 297

Gleichstrom 310, 312, 314~
315

- Wirkung 315

Gleichstromanwendungen

- Dosierung 317

- Indikationen 316

- potenzielle Gefahren 318

- Sicherheit 317

Gliding 58
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Graviditdt, ASTE Seitenlage 44
grofRflichige Techniken 86
Grundgesetz, biologisches 209
Guss, einfacher 261

H

Hackungen 58, 60-61, 71

Hahn

- Johann Siegmund 241

- Siegmund 241

Halbbad 291

Halbrollen, Lagerung 40

Halbwerttiefe 331

Hdmatom 177

Handballenfriktionen 67

Handlinien 146

Hautfaltentest 53

Hautkonsistenz

- Palpation 51

- Untersuchung 49

Hautoberfldche

- Palpation 51

- Untersuchung 48

Hauttechnik 168, 170

Hautverschieblichkeit 122

Head-Zone 142,152

Heilpflanzenkunde 297

Heilwasser 287

HeilRe Rolle 227

HeiRluftbehandlung 231

Hemmung, prasynaptische
156

Hertz 310

Herzkompressen 261

Heublumensack 260

(HF, siehe Hochfrequenz-Thera-
pien

Hilfsmittel, Lagerung 40

Hippokrates 240

Histamin 316

HIV-Infektion, Massage 35

Hochfrequenz-Strome

- Anwendungen 337

- Kontraindikationen 338

Hochfrequenz-Therapien 335

- Grundlagen 336

Hochvolt-Stimulation, siehe
Hochvolt-Strome

Hochvolt-Stimulation vs. TENS
328

Hochvolt-Stréme 325

- Anwendungen 326

- Merkmale 326

- Wirkungen 327

Hochvolumeninsuffizienz 105

Homoostase 211

Hiift-TEP 43

- Lagerung 40

Hiiftunterlagerung, Coxarthro-
se 41

HVPC, siehe Hochvolt-Strome

HVPS, siehe Hochvolt-Strome

HWT, siehe Halbwerttiefe

Hyaluronan 149, 157

Hydrotherapie 21,232, 240
Hyperdmisierung 315
Hyperplasie 123
Hypodermis 150
Hypoplasie 123
Hypothalamus 154

Immediateffekte 19

Indifferenzbereich 243

Induktive Kopplung 336

Infrarotstrahlung 206

Inhalation 246, 290

Initiale Lymphgefde 100

Innervation, segmentale 151

Inspektion 47-48

- Extremitdten 50

Insuffizienz

- dynamische 105

- mechanische 105

Insula 156

Intensitdt 58

Interferenz, siehe Mittelfre-
quenz-Strome

Interzellularsubstanz 149

lonen 307-308

lontophorese 318

Ischias-Ausgleichstrich 350

K

Kaltpunkte 214
Kapazitive Kopplung 336
Kathode 308

Kation 308

Kausalgie 128

Keile, Lagerung 40
Kiblerfalte 53
Kirchturmimpuls 326
Kissen, Lagerung 40
Klatschungen 58, 60-61, 71
Kleiner Fibrosegriff 110
kleinflichige Techniken 86
Kklinische Massage 30
Klopfungen 58, 60-61
Kneading 58

Kneipp, Sebastian Anton 241
Knetungen 58, 60, 65
Knieguss 262
Kohlensdurebad 293
Kollektoren 101
Kolonbehandlung 143
Kolonmassage 370
Kombinationstherapie 25
Kommission E 298
Kompetenz, taktile 18, 183
Kompressen 260

Kompression, apparative inter-

mittierende 136
Kompressionstherapie 116
Konduktion 206, 212
konsensuelle Reaktion 32
Kontaktaufnahme 45

Kontraindikationen 46

- Massage 34
Konvektion 206, 212
Kopfdampf 282
Korperdecke 148
Korperkern 211
Korperschale 211
Kérperseite, Auswahl 83
Koryo-Hand-Therapie 146
Krautermedizin 297
Kryotherapie 231
Kuhnke-Messung 122
Kurortmedizin 288
Kurzwellentherapie 336
- CSWD 336

- Kopplungsprinzipien 336
- PSDW 336

L

Lagerung 40

- ASTE Riickenlage 42

ASTE Seitenlage 44

ASTE Sitz 43

ASTE-Bauchlage 40

- Decken 40

- Hilfsmittel 40

- Hift-TEP 40

- Keile 40

- Kissen 40

Lagerungsrolle 41

- Riickenlage 42

Langwelle 337

Laser 338

Lasergerdte, Sicherheitsanfor-
derungen 339

Lasertherapie

- Indikationen 339

- Kontraindikationen 339

Lehmpflaster 260

Leibauflage 260

Lendenwickel, warmezufiih-
render 357

Lendenwirbeldornfortsatz 170

Leukozyten 149

Licht- und Strahlentherapie,
Frequenzbereiche 312

Lumbalguss, heiBer 383

Lymphangion 101

Lymphangiosis carcinomatosa
36

lymphatischer Riickstrom,
Massage 32

Lymphdrainage, manuelle 99

Lymphe 100

Lymphgefasystem 99

- profundes 135

- superfiziales 135

Lymphddem 36, 105

- primdr 123

- sekunddr 124

lymphpflichtige Last 105

Lymphsinus 100

Lymphstamme 103

M

M. quadriceps femoris, Funk-
tionsmassage 89

Mackenzie-Zonen 152

Magnetfeldtherapie 338

- Frequenzbereiche 312

Makrophagen 149

Mammakarzinom 36

manuelle Lymphdrainage 36

- Metastasierung 36

Marnitz-Therapie 137

Massage 20

- AIDS 35

- Behandlungsgebiet 84

- Definition 30

- Durchblutungssteigerung
32

- Entspannungsmassage 30

Fldche 59

- Frithgeborene 38

Geschwindigkeit 59

- HIV-Infektion 35

Intensitdt 58

- klinische Massage 30

Kontraindikationen 34

Korperseite, Auswahl 83

lymphatischer Riickstrom

32

Metastasen 36

Nebenwirkungen 36

- nicht spezifische Effekte 31

onkologische 36

- schwedische 20

- spezifischer Effekt 31

- Technikauswahl 85

- vendser Riickstrom 32

- Wirkung 31

Massagetechniken 58

- Klassifizierung 60

Massagetherapie, Definition
30

Matrix 149

Mechanotransduktion 183

Medizin, evidenzbasierte 25

Metastasen

- manuelle Lymphdrainage
36

- Massage 36

Mikrowellentherapie 337

Milieu exterieur 148

Milieu interieur 148

Mischstrom 314

Mittelfrequenz-Strome 328

- Anwendungsformen 329

Morbus Sudeck 128

Musa, Antonius 241

Muskelhartspann 55, 88

Muskelkater 34, 90

Muskelkonsistenz 50

- Palpation 54

Muskeltonus, Priifung 54

Muskelverhartung 50, 55

MWD, siehe Mikrowellenthe-
rapie
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Myofibroblasten 149
Myogelose 55
Myotom 151

N

Narbengewebe 50

Natrium-Kalium-Pumpe 308

Nebenwirkungen, Massage 36

Neoangiogenese 114

Neue punktuelle Schmerz- und
Organtherapie (NPSO) nach
Siener 144

Neuron

- postgangliondres 154

- pragangliondr 154

Neurotherapie, manuelle 144

nicht spezifische Effekte, Mas-
sage 31

Niedrigvolumeninsuffizienz
105

Normotonus 176

o

Oberguss 262

Odemtaping 131

Ohrreflexzonen nach Nogier
144

Onkologische Hyperthermie
337

onkologische Massage 36

Os pisiforme 67

Osmoregulation 209

Osteosarkom 36

P

Palpation 48

- Extremitdten 50

- Technik und Interpretation
50

Parasympathikus 154

Peitschen 275

Peloide 221

PEMF 338

percussion movements 58

Periodendauer 312

Periostmassage 143

Petechien 177

Pétrissage 58, 65

Pflanzenheilkunde 297

Pflastern 260

Pharmakologie 297

Pharmazeutik 297

Phlebothrombose 50

Physikalische Medizin 23

Physikalische Therapie 18

Phytopharmakognosie 297

Phytotherapie 297

Placeboeffekte 31

Pneumonie 70

Polaritdt 309,312

Polung 317

postisometrische Relaxation
90
Prakollektoren 101
Pralymphatische Kandle 100
PrieRnitz, Vincenz 241
Primdrheilung 191
Propriozeption 156
Protein-Last 105
Proteoglykane 149
Pumpgriff 108

Q

Quarkpflaster 260
Querfriktionen 68

R

Radiation 206,212

Radiofrequenz, siehe Langwelle

Reaktion 209

- konsensuelle 182

- paradoxe 155

Reaktionsebene 247

Reaktionstherapie, funktio-
nelle 19

Reflex

- viszerokutaner 151

- viszeromuskuldrer 151

- viszerosomatischer 151

- viszeroviszeraler 151

Reflexaktivitdt, sympathische
156

Reflexbogen, kutiviszeraler
154

Reflextherapie 142

Reflexzonen 142

- neurolymphatische 143

Reflexzonen nach Puttkamer
und Dana 143

Reflexzonentherapie 142

Regeneration 33

Regenerationsmassage 91

Regnen 275

Regulation 209

Reibungen 58

Reibungswiderstand 246

Reiz 208

- addquater 208

- inaddquater 208

- (iberschwelliger 209

- unterschwelliger 208

Reiz-Reaktions-Therapie 19

Reiztherapie, Physikalische
248

Resorption 246

reziproke Hemmung 90

Ringgriff 110

Rollen, Lagerung 40

Riickenguss 262

Riickenlage

- Lagerungsrolle 42

- Varianten 42

Rundstrickversorgung 117

S

Sanduhr/Dreieck-Methode
358

Sauna 216

Schadelakupunktur 147

Schenkelguss 262

Schmerzhemmung 315

Schmerzlinderung 33

Schmerzprovokation 49

Schmerzwahrnehmung 59

Schmerzwahrnehmungsgebiet
84

Schnduzgriff 69

Schneetreten 284

Schopfgriff 108

Schiittelungen 58, 60-61, 71

Schweifsekretion, glanduldre
216

Schwellungen, Extremitaten
50

Segment 151

Segmentmassage 143

Sehnen 50

Sehnenscheiden 50

Sekunddrheilung 191

Senfpflaster 260

Sensibilitdt, Untersuchung 49

Septen 146

Serotonin 316

Setting 47

Shiatsu 146

Sicherheitsventilinsuffizienz
105,114

Siener Somatotop 144

Sitzbad 291

Sklerotom 151

Sole 296

Somatotopie 144

Spasmolyse 154

Spdtreaktion, parasympathi-
sche 157

spezifischer Effekt, Massage
31

Sportphysiotherapie 23

Stangerbad 319

- Indikationen 320

- Kontraindikationen 320

Stehender Kreis 107

- bimanueller 107

Stemmer'sches Zeichen 122

Stimulus 208

StoRRwellentherapie 339

- Evidenzen 341

- Indikationen 342

- Kontraindikationen 341

Streichungen 58, 60, 62

- Riickenmassage 91

Stroking 58

Stromarten, Wirkungsweise
322

Stiitzgewebe 149

Subkutis 150

Su-Jok, koreanische 146

SWD, siehe Kurzwellenthera-
pie

Sympathikolyse 115

Sympathikotonus 250

Sympathikus 154

System

- interozeptives 156

- limbisches 154

T

Tapotement 58, 70

tapping 58

Taulaufen 283

Technikauswahl 85

Temperatur 205

Temperaturfeld 206

TENS 323

- technische Grundlagen 324

TENS-Formen, standardisierte
324

TEP, Lagerung 40

Thalasso 289

Therapieliege 40

Thermoregulation 213

Thermotherapie 206

Thoraxoperation 44

Thrombophlebitis 50

tiefenwirksame Techniken 60

Tischaufsatz 43

Tonus 49, 54

Toxikologie 297

Transkutane elektrische Ner-
venstimulation, siehe TENS

Tributargebiet 102

Triggerpunkt 19, 55

Trinkkur 290

Trockenbad 294

Trophik 158

trophotrop 155

Tuina 146

Tunica externa 101

Tunica intima 101

Tunica media 101

Turgor 49, 51, 164

U

Uberwirmungsguss 261
Ultrareizstrom

- Anwendung 323

- nach Trdbert 314, 322
Ultraschall 330

- Anwendung 331

- Dauer vs. Impulsschall 333
- Dosierung 332

- Frequenzbereiche 312

- Indikationen 331

- Kontraindikationen 331

- Wirkungen 331
Ulzeration 125

Unterguss 262
Unterguss-Flach-Wechsel 374
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Unterhaut- und Faszientechnik
168

Unterhautmassage 168, 172

Unterhauttechnik 169, 175

Untersuchung

- Dauer 45

- Dokumentation 46

- Durchfiihrung 46

Hautkonsistenz 49

Hautoberfliche 48

- Schmerzprovokation 49

- Sensibilitdt 49

- Ziel 45

US, siehe Ultraschall

Vv

Vasodilatation 148
Vasokonstriktion 148

Vater-Pacini-Korperchen 61,
175

vendser Riickstrom, Massage
32

Verschieblichkeitstest 52

Vibrationen 58, 60-61, 71

Viskositdt 245

Viszerotom 151

Vollbad 291

Vollguss 262

w

Walkungen 58, 60, 65

Widrme 205

- trockene 231

Wadrme-Dosis-Rate 206

Warmeleitfahigkeit 207

Warmeproduktion, chemische
212

Warmeregulation, physika-
lische 213
Wadrmetransport
- konduktiver 206
- konvektiver 206
- radiativer 206
Warmpunkte 214
Waschung 250
Wasser-Last 105
Wasserplatte 264
Wasserscheiden 103
Wassertreten 283
Wearable PSWT 337
Wechseldusche 283
Wechsel-Flachguss 364
Wechselguss 261
Wechsel-Knieguss 364
Wechselstrom 310, 314-315
Wedelaufguss 219
Wellness 24

- medizinische 24
W-Griff 110

Wickel

- Kneipp'scher 254

- schweiBtreibender 257
- warmeentziehender 256
- wadrmeproduzierender 257
- wdrmezufiihrender 257
Widerstand 58
Wundheilung

- primdre 191

- sekunddre 191

z

Zellen 149
Zell-Last 105
Zone, klinisch stumme 159
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