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Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt! 

Ihr TRIAS Verlag

https://kundenservice. thieme.de | Lektorat TRIAS Verlag, Postfach 30 05 04, 70445 Stuttgart

/trias. tut.mir.gut /trias_verlag /triasverlag www.trias-verlag.de / newsletter


	Rückenschmerzen verstehen
	Wo der Schmerz seinen Ursprung haben kann: Aufbau der Wirbelsäule
	Krankhafte Verände­rungen der Wirbelsäule
	Konservative Therapien können Rückenschmerzen lindern

	Operative Therapie der Rückenschmerzen
	Mögliche Verfahren und ihre Komplikationen
	Die ungestörte Heilung
	Richtiges ­Verhalten nach einer ­Rückenoperation
	Alltagsbewältigung nach einer Rücken-OP
	Vorsorgetraining ­gegen weitere Rückenbeschwerden
	Sport bei akuten Rückenschmerzen nach einer OP 



