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Einleitung

Die Vorstellung eines
wichtigen Gelenks

Ist es die Hiifte?
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Ausdauer
Koordination

Konservative Therapie
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Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Physikalische Therapie
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Hilfsmittel helfen doch
Weicher Absatz

Gehstock

Bandage

Medikamente und Nahrungs-
ergdnzungsmittel

Salben und Gele
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Nahrungserganzungsmittel
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Kortison

Hyaluronsdure
Eigenblutbehandlungen
Stammzelltherapie
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Gelenkerhaltende Operationen
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Kurzschaftprothesen
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