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Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für  Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir  offen.  

So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.  
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zählt! 

Ihr TRIAS Verlag
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Vitamin B12  93
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Empfehlungen von  
Prof. Lars Wojtecki und Dr. Celine Cont

(Letzter Zugriff aller Links: 04.07.2025)

Eine herunterladbare PDF-Version 
der aktuellen S3-Leitlinie Demen-
zen finden Sie unter:
dgn.org/leitlinie/127 

Die Erkenntnisse der Lancet-Kom-
mission zu Demenz, die 2024 
veröffentlicht wurden (Livingston 
G et al. Dementia prevention, 

intervention, and care: 2024 
report of The Lancet Standing 
Commission. Lancet 2024; 404: 
572–628), finden Sie unter: 
https://doi.org/10.1016/s0140–
6736(24)01296–0 

Weitere Informationen finden Sie 
im Qualitätshandbuch, das sich 

auf die frühen Stadien der Alzhei-
mer Krankheit fokussiert und sich 
an alle richtet, die sich mit der 
Prävention und Früherkennung der 
Alzheimer Krankheit beschäftigen:
alzheimer-qualitaetshandbuch.de 

Unterstützende Materialien
Hier nennen wir beispielhafte eini-
ge Internetanbieter für demenz-
spezifische Hilfsmittel. 

Kalender zur Orientierung: 
z. B. ein Holz-Kalender aus dem 
Montessori-Shop  
eref.thieme.de/UVY6Q

Besteck mit großen Griffen: 
eref.thieme.de/L7V2U

Tellerranderhöher:
eref.thieme.de/YU2UW

Trittmatte mit Alarm:
eref.thieme.de/9E92E

Brett mit Nägeln:
eref.thieme.de/KXHUR

Nesteldecke:
www.nesteldecken.de

Singliesel – Die große Volkslie-
der-Quiz-Box für Senioren:
eref.thieme.de/GUPA8
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