
Inhaltsverzeichnis

PiD - Psychotherapie im Dialog  2023; 24 | © 2023. Thieme. All rights reserved.

6	 Für Sie gelesen | Die Bindung in der Psychotherapie

7	 Für Sie gelesen | Essstörungen: Die Rolle von 
Bindungsangst und Persönlichkeitsfunktion

8	 Für Sie gelesen | Bindung und Agency – ein Wechselspiel 
in der Psychotherapie

9	 Für Sie gelesen | Post-COVID-Rehabilitation – erste 
Ergebnisse aus Deutschland

11	 Therapiemethoden | Digitale Gesundheitsanwendungen 
(DiGA) – Nutzen für die Psychotherapie

Psychotherapie in Krisenzeiten

15	 Editorial | Psychotherapie in Krisenzeiten  Volker Köllner, 
Christoph Flückiger

16	 Essentials | Psychotherapie in Krisenzeiten  Sarah Schroth

18	 Standpunkte | Zukunftsängste bei Jugendlichen: Ein 
Vergleich aus 25 Ländern  Inge Seiffge-Krenke

23	 Standpunkte | Präokkupation als neues Symptom der 
Psychopathologie: Ein Überblick  David J. Eberle, Andreas 
Maercker

29	 Standpunkte | Emotionsregulation in Krisenzeiten: die 
sozio-interpersonelle Perspektive  Andrea B. Horn

34	 Aus der Praxis | Folgen der Pandemie auf die psychische 
Gesundheit  Greta Helene Probst, Christoph Flückiger

38	 Aus der Praxis | Psychologische Third-Mission-Projekte im 
Kontext von COVID-19-Pandemie und Ukraine-Krieg  Sarah 
Stapel, Eva-Lotta Brakemeier

43	 Aus der Praxis | Krisentelefon in Kriegszeiten: Schulung 
ukrainischer Psycholog* innen  Kim Sara Marsh, Cord 
Benecke

47	 Aus der Praxis | Trauma- und Belastungsfolgestörungen: 
Differenzialdiagnostik ICD-11 und DSM-5  Rahel Bachem

Menschen bei der Bewältigung persönlicher Krisen zu helfen, ist eine zentrale 
Aufgabe von Psychotherapie. Neben individuellen Krisen betreffen uns in den 
vergangenen Jahren auch verschiedene globale und gesellschaftliche Krisen, 
etwa die Corona-Pandemie und der Krieg in der Ukraine – und machen Vielen 
erheblich zu schaffen. 
Wie können Patientinnen und Patienten bestmöglich bei der Krisenbewälti-
gung unterstützt werden? PiD beleuchtet verschiedene Themenfelder im 
Zusammenhang mit Krisen und versorgt Sie mit frischen Impulsen aus 
Forschung und Praxis.

PiD Psychotherapie 
im Dialog

Juni 2023 · 24. Jahrgang · Seite 1–104

4



PiD - Psychotherapie im Dialog  2023; 24 | © 2023. Thieme. All rights reserved.

53	 Aus der Praxis | Berufsbezogene Anpassungsstörung  Alexa 
Kupferschmitt

58	 Aus der Praxis | Kritische Lebensereignisse in der Familie: 
Damit Scheidung keine Krise auslöst!  Andrea Kircher, Tina 
In-Albon

62	 Aus der Praxis | Krise als Teil des Lebens – 
psychodynamische Perspektiven  Wolfgang Wöller

66	 Aus der Praxis | Verbitterungsstörungen in Krisenzeiten – 
eine therapeutische Herausforderung  Barbara Lieberei

72	 Aus der Praxis | Aus Chaos wird Struktur – Anmerkungen 
zur Dynamik von Verschwörungserzählungen  Wolfgang 
Senf

77	  CME Fragen

82	 Über den Tellerand | Psychotherapeutische Behandlung 
von Opfern organsierter Gewalt – eine 
Standortbestimmung  Martin Sack

86	 Dialog Links | Internet-Angebote zum Thema Krise und in 
Krisenzeiten  Karoline Hylla

90	 Dialog Books | Bücher zum Thema  Sabrina Mellerowic

94	 Resümee | Psychotherapie in Krisenzeiten  Christoph 
Flückiger, Volker Köllner

Ein Fall – verschiedene Perspektiven

97	� Fallbericht soziale Phobie – „Für mich gibt es keine 
Probleme.“

Lesenswert

101	� Henriette Kaiser: Goethe in Buenos Aires

Backflash

103	� Kommunikation ist alles

104	� Vorschau

	� Impressum auf der letzten Seite

	 Covergestaltung: © Thieme 	
	 Bildnachweis Cover: Quelle: © Victor Moussa/stock.adobe.com

5


