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Digitale Tools

Digitale Tools wie diagnostische oder
Trainings-Apps, Neurofeedback und
Virtual-Reality-Training konnen Menschen
mit Demenz dabei unterstiitzen, geistige
Fahigkeiten zu trainieren und den Alltag
besser zu bewdltigen. Sie ersetzen keine
medizinische Betreuung und werden in
den Fachleitlinien noch nicht als Standard
empfohlen, sind aber eine interessante
Zusatzoption.
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Diagnostik

Es gibt verschiedene Formen von Demenz.
Auch wenn die Alzheimer-Erkrankung in aller
Munde ist: Ursdachlich behandelbare Ursachen
wie Vitaminmangel oder Entziindungen sollten
nicht libersehen werden. Es ist entscheidend
fiir die Behandlung, anfangs den richtigen Weg
einzuschlagen. Auch fiir die moderne Behand-
lung der Alzheimer-Krankheit spielen Biomar-
ker in Blutuntersuchungen, Nervenwasser und
in tomografischen Hirnbildern eine zunehmend
wichtige Rolle.
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Aktivierende Therapien

Neben medikamentdsen Therapien gibt es
auch aktivierende Therapien. Sie leisten einen
wertvollen Beitrag zur Férderung der Selbst-
standigkeit, der mentalen Gesundheit und des
allgemeinen Wohlbefindens.
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Das Geschlecht als Risikofaktor
Wahrend Frauen haufiger an Alzhei-
mer erkranken und ein hoheres Risiko
dafiir tragen, konnen Mdnner eher von
vaskuldarer Demenz betroffen sein.
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Antikorper bei Alzheimer
Die erste Antikdrper-Therapie ist zuge-
lassen und es beginnt eine neu Ara in
der Alzheimer-Therapie. Die Therapie
ist aber nur fiir mild Betroffene geeig-
net und muss wegen Nebenwirkungen

sorgfaltig iiberwacht werden.
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Lebensmittel, die dem
Gehirn guttun
Gesunde Erndhrung fordert das Wohl-
befinden und kann bei Demenz die
geistige Fitness starken.
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