Vorwort

Die Diagnose einer chronisch-entziindlichen Darmerkrankung 16st bei Betroffenen
ebenso wie bei Angehoérigen und Partnern hdufig eine grofSe Unsicherheit und Sorge
aus. Was kommt da auf mich zu?

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen (CED) - Colitis ulcerosa und Mor-
bus Crohn - stellen aber nicht nur die Betroffenen angesichts ihres unvorhersehba-
ren Verlaufs und des Auftretens von Komplikationen vor hdufig leidvolle Erfahrun-
gen. Selbst mit Diagnostik und Therapie dieser Erkrankungen erfahrene Arzte und
Arztinnen werden zunehmend vor groRe Herausforderungen gestellt - angesichts
immer neuer Therapiemdglichkeiten, einer Flut an neuen Medikamenten oder so-
genannten Biosimilars (Nachahmerprodukten eines Biopharmazeutikums) sowie
neuen Forschungserkenntnisse rund um Immunologie, Genetik und Umweltfak-
toren. Bei der Fiille der verfiigharen Medikamente stellt sich zunehmend die Fra-
ge, welcher CED-Erkrankte welche Therapie in welcher Reihenfolge erhalten soll.
Versuche einer personalisierten Therapie von Betroffenen mit CED haben bereits
Einzug in die tdgliche Praxis erhalten. Seien Sie gespannt, was es hierzu zu berichten
gibt.

Auch das Wechselspiel des Darmmikrobioms mit dem Immunsystem ist bereits
ein groRes Forschungsgebiet, das schon wichtige Erkenntnisse zur CED-Entstehung
erbracht hat. Und in Zukunft kénnen wir hier sicherlich noch viele Aha-Momente
erleben. Insofern méchte das Thnen vorliegende Buch Sie mit auf eine spannende
Reise rund um CED nehmen: Bei den Ursachen geht es u.a. um Genetik, Umwelt-
faktoren, Darmbarriere, Immunsystem und Mikrobiom. Die Krankheiten mit allen
moglichen Symptomen, Begleitbeschwerden und -erkrankungen auferhalb des
Darms sowie Mangelerscheinungen werden ausfiihrlich beschrieben, genauso wie
alle diagnostischen Methoden. Sie lernen die breite Palette der Medikamente ken-
nen und erfahren, wann welche am vielversprechendsten sind, und auch was die
Zukunft bringen konnte. Eine weitere Reisestation (= Kapitel) sind die chirurgischen
Moglichkeiten - fiir die einen ein Angstthema, fiir andere eine ersehnte Option. Na-
tiirlich ist auch dem Thema »Sexualitdt, Kinderwunsch und Schwangerschaft« ein
eigenes Kapitel gewidmet. Und im dritten Buchteil will ich Ihnen alles an die Hand
geben, was Sie wissen miissen, um Ihre Erndhrung anzupassen, eventuell spezielle
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CED-Didten zu nutzen, mégliche Nahrungsmittelunvertraglichkeiten in den Griff
zu bekommen und eventuelle Mangelzustdnde testen und beheben zu lassen. Zu-
sdtzlich zur schulmedizinischen Behandlung hdlt auch die Komplementdrmedizin
wirksame Methoden bereit, die Sie ebenfalls kennenlernen. Und am Ende unserer
gemeinsamen Reise erhalten Sie Tipps zur Selbsthilfe und ich beantworte hdufige
Fragen rund um CED aus der Praxis.

Zu guter Letzt: Wenn ich eines aus zwei Jahrzehnten Betreuung von Patienten
und Patientinnen mit Morbus Crohn und Colitis ulcerosa gelernt habe, dann, dass
zum Behandlungserfolg unabdingbar eine vertrauensvolle Arzt-Patienten-Bezie-
hung und immer ein offenes Ohr fiir die Sorgen und Angste Betroffener und Ange-
horiger gehort. Dies kann kein Buch ersetzen und wird im drztlichen Alltag leider
immer noch ungeniigend honoriert. Doch gerade ausfiihrliche und empathische
Gesprdche sind fiir Betroffene einer chronisch-entziindlichen Darmerkrankung
immens wichtig. Nicht nur um ihren Angsten zu begegnen, sondern auch um ihr
Vertrauen fiir eine hdufig sehr lange notwendige Therapie - meist mit Héhen und
Tiefen - zu gewinnen. In Zeiten der weltweiten Vernetzung {iber das Internet, Soci-
al-Media-Plattformen und »Dr. Google« kommen Patienten und Patientinnen immer
hdufiger mit klaren Vorstellungen iiber eine mogliche Behandlung in die Sprech-
stunde. Hier ist dann der erfahrene Gastroenterologe bzw. die erfahrene Gastroen-
terologin gefragt, die Menschen »abzuholeng, an die Hand zu nehmen und durch
Aufklarung und Information die Grundlage einer vertrauensvollen Kooperation fiir
den nicht selten langen gemeinsamen Weg zu schaffen. Ich wiinsche Ihnen, dass Sie
einen solchen Arzt bzw. eine solche Arztin finden!

Jetzt jedoch wiinsche ich Ihnen liebe Leserin und lieber Leser - ob selbst be-
troffen, Angehdriger eines an CED-Erkrankten oder einfach nur interessiert an dem
Thema CED - eine spannende und informative Lektiire und hoffe, Ihnen mit diesem
Buch einen hilfreichen Ratgeber zu CED an die Hand geben zu konnen.

Thr
Dr. med. Markus Escher
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