
„Wir sind wie Zwerge,
die auf den Schultern von Riesen sitzen,
sodass wir mehr sehen können als sie
und auch Dinge in größerer Entfernung –
nicht etwa, weil wir schärfer sähen als sie,
sondern weil wir von ihrer Größe
emporgehoben wurden.“

— Bernhard von Chartres,
überliefert von Johannes von Salisbury,
Metalogicon 3,4 (1159)

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir, die Autoren, wollen nach wie vor in be-
währter Weise vornehmlich Medizinstudenten
sowie anästhesiologische und intensivmedi-
zinische Berufsanfänger mit dieser siebten Auf-
lage des Taschenatlas Anästhesie einen leicht
verständlichen Einblick in das Fachgebiet An-
ästhesiologie geben. Der große Zuspruch der
Leser zu den vorherigen Auflagen hat uns
gezeigt, dass insbesondere auch das anästhe-
siologische und intensivmedizinische Fach-
pflegepersonal sowie interessierte Ärzte an-
derer Fachrichtungen zunehmend diesen
Taschenatlas nutzen. Das hat die Autoren dazu
bewogen, in der neuen Auflage auch diesen in-
teressierten Leserkreis noch vertiefender anzu-
sprechen.

Das Buch setzt –wie gewollt und wie gehabt
– seinen Fokus auf die Darstellung und Erläute-
rung der komplexen Grundlagen der Anästhe-
sie. Die anderen drei Säulen des Fachgebietes
Anästhesiologie – Intensivmedizin, Notfall-
medizin und Schmerztherapie – werden auf-
grund der engen Verzahnung dieser Gebiete in
bestimmten Themen zwar mit behandelt, aber
nur insoweit, als es dem Schwerpunktthema
Anästhesie dienlich ist. Die Einbeziehung
sämtlicher Säulen des Faches hätte den Um-
fang des Taschenbuches gesprengt, und die
Säule Anästhesie wäre dabei zu kurz gekom-
men. Zudem dürfte die Ausrichtung dieses Bu-
ches auf die Anästhesie auch für das ärztliche
Personal und das Pflegepersonal auf Intensiv-
stationen von großem fachlichem Nutzen sein,
da das Teilgebiet Intensivmedizin bekanntlich
ein umfangreiches Fachwissen in der Anästhe-
sie voraussetzt.

Was ist nun der besondere Reiz dieser neu-
en Auflage für die Leser und Leserinnen? Die
Wissensbasis in der Anästhesie wächst rasant,
getrieben durch technologische Fortschritte
(etwa Digitalisierung und künstliche Intelli-
genz), neue Pharmaka, interdisziplinäre Studi-
en und evidenzbasierte Leitlinien. Um diesem
rasantenWissenszuwachs Rechnung zu tragen,
wurde die Neuauflage des Buches umfassend
überarbeitet, inhaltlich erweitert und damit
auf den neuesten Stand gebracht. Das bewähr-
te duale Prinzip der Text-Bild-Verknüpfung so-
wie die fundierte Vermittlung physiologischer
und pathophysiologischer Zusammenhänge
sind dabei selbstverständlich erhalten geblie-
ben. Die Aktualisierungen umfassen unter an-
derem die neuesten Reanimationsleitlinien,
ein leitliniengerechtes Atemwegsmanagement
und moderne Strategien zur Narkoseeinlei-
tung. In Themengebieten, in denen ein wissen-
schaftlicher Diskurs stattfindet oder noch an-
hält (z. B. Volumentherapie mit künstlichen
kolloidalen Volumenersatzmitteln), folgen wir
den aktuell gültigen Leitlinien unserer Fachge-
sellschaft mit einem pragmatischen Ansatz.

Wenn wir, die Autoren, Sie mit diesem Buch
für die faszinierende, dynamische Welt der An-
ästhes(iolog)ie begeistern könnten und Sie mit
einem sicheren Fundament auf Ihrem beruf-
lichen Weg in schwierigen Zeiten begleiten
dürften, hätten wir unser wichtigstes Ziel
mehr als erreicht. Möge dieses Werk Ihnen
nicht nur als verlässlicher Wegweiser im kli-
nischen Alltag dienen, sondern auch Ihre Neu-
gier wecken und vielleicht sogar die Leiden-
schaft für ein Fachgebiet entfachen, das – wie
kaum ein anderes – wissenschaftliches Den-
ken, Präzision im Handeln und menschliche
Fürsorge miteinander vereint! Wir wünschen
Ihnen für Ihre Ausbildung und Ihre spätere
Tätigkeit von Herzen viel Erfolg und tiefe Er-
füllung.

Besonders danken möchten wir Holger Thiel
für seinen engagierten Einsatz bei der Mitver-
fassung der ersten 6 Ausgaben dieses Werkes.

Viel Freude beim Lesen wünschen nun

Norbert Roewer
Thorsten Smul

Christian Wunder

Vorwort zur siebten Auflage
^
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Das wirklich Spannende an der Anästhesie ist
die enge Verzahnung von Theorie und Praxis
mit Bezug zu vielen klinischen und vorkli-
nischen Fächern. Die theoretischen Grundla-
gen umfassen dabei neben der Kunde der An-
ästhesie die Physiologie und Pathophysiologie,
die Pharmakologie, die Nosologie und die an-
ästhesiespezifischen Besonderheiten der ein-
zelnen operativen Fachgebiete.

Die Anästhesie hat sich von ihren Anfängen,
der „bloßen Narkose“, mittlerweile zu einem
herausragenden Faktor in der „perioperativen
Medizin“ entwickelt und hat wesentlichen An-
teil an der Durchführbarkeit und dem Erfolg
invasiver medizinischer Eingriffe. Das bedingt
für den klinisch tätigen Anästhesisten während
seiner Ausbildung neben dem Erwerb diverser
praktisch-manueller Fähigkeiten die Aneig-
nung profunder Detailkenntnisse in den oben
erwähnten Teilgebieten. Hier setzt nun der
vorliegende Taschenatlas an. Er ordnet und se-
lektiert die inzwischen überbordende stoff-
liche Fülle des Fachgebiets Anästhesie und be-
reitet sie so auf, dass der theoretische Einstieg
für den Anfänger erleichtert, ja erst ermöglicht
wird.

In diesem Buch werden nicht nur die kom-
plexen Grundlagen der Anästhesie Schritt für
Schritt herausgearbeitet und anschaulich dar-
gestellt, mehr noch wurde größter Wert auf
eine eingehende, differenzierte Beleuchtung
der für rationales Handeln wesentlichen Hin-
tergründe gelegt – mit dem Ziel, so eine mög-
lichst verständliche Präsentation der entspre-

chenden Wissensinhalte zu erreichen. Deshalb
findet sich auch hier das bewährte Thieme-
Prinzip der „dualen Didaktik“ wieder, das sich
wie ein roter Faden durch die gesamte Reihe
der Taschenatlanten zieht. Gemeint ist die
enge Verknüpfung von „Wort und Bild“ auf je-
weils einer Doppelseite. An dieser Stelle ge-
bührt unser ganz besonderer Dank Jürgen
Wirth für die grafische Gestaltung und mehr
noch für die kreativ-konstruktive Illustration
zuweilen doch recht abstrakter Inhalte. Gleich-
wohl kaum minder richten wir das Dankes-
wort an Susanne Schimmer als der Projektpla-
nerin vom Georg Thieme Verlag für die pro-
duktiven, fast schon „mäeutischen“ Diskus-
sionsstunden, die uns auch der Antwort auf
die klassische philosophische Streitfrage nä-
herbrachten, ob denn nun am Anfang das Wort
oder das Bild war ... Mag hier die Antwort strit-
tig sein – unstrittig war die Beibehaltung der
alten Rechtschreibregelung.

Der Taschenatlas der Anästhesie richtet sich
in erster Linie an Studenten und AIPs bzw. Be-
rufsanfänger, daneben aber auch an das anäs-
thesiologische Fachpflegepersonal sowie inte-
ressierte Ärzte anderer Fachrichtungen. Er soll
diesen Leserkreisen die grundlegenden Zu-
sammenhänge erschließen, die das Fundament
eines ganzheitlichen Verständnisses der Anäs-
thesie bilden.

Würzburg im August 2004
Norbert Roewer

Holger Thiel

Vorwort zur ersten und zweiten Auflage
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